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INTRODUCCIÓN 

El desarrollo humano y, en general, la vida del ser humano se desenvuelve a través de 

sucesivas etapas que tienen características muy especiales. Cada una de ellas se funde 

gradualmente en la etapa siguiente. Sin embargo, no hay un acuerdo unánime para determinar 

cuántas y cuáles son esas etapas. Tampoco se puede decir cuándo comienza exactamente y 

cuándo termina cada etapa, pues en el desarrollo influyen diversos factores individuales, 

sociales y culturales. Por eso se dice que cada ser humano tiene su propio ritmo de desarrollo.  

La realidad social nos invita a reflexionar seriamente acerca de que queremos o cómo lo 

queremos, las distintascorrientes de pensadores han creado conceptos, ideas y corrientes que 

definen al ser humano, todas válidas desde su opinión, no así ciertas para todos, las 

concepciones humanas limitantes a cuestiones económicas dejan de lado aspectos tan 

importantes y trascendentes que para la mayor parte de la humanidad han sido eje de cultura 

y relaciones sociales. Es así que debemos considerar todos los campos de lavida de los 

humanos para identificar que factor es el que impacta negativamente y así, enfrentar y 

confrontar para remediar o reajustar y llegar a ese ansiado equilibrio que de por resultado un 

ser humano más íntegro, responsable y participativo en su comunidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESAROLLLO 

Hablar de desarrollo humano trae mucho de que hablar los seres humanos emprendemos un 

proceso de cambio que continua durante toda la vida. Una célula única se convierte en una 

persona que vive, respira, camina y habla. Esta célula única se convierte en un individuo 

singular, pero los cambios por los que pasamos los seres humanos durante la vida tienen 

aspectos en común. 

Los bebes crecen y se transforman en niños, que siguen creciendo hasta convertirse en 

adultos. De la misma manera, ciertas características humanas siguen pautas comunes. Por 

ejemplo, entre 10 y 15% de los niños son siempre tímidos y otro 10 a 15% son muy audaces. 

Aunque dichos rasgos pueden ser modificados por otras influencias, suelen persistir, por lo 

menos en un grado moderado, especialmente en los niños que se encuentran en alguno de 

los extremos. 

El campo del desarrollo humano se centra en el estudio científico de los procesos sistemáticos 

de cambio y estabilidad en las personas. Cuando el campo del desarrollo humano se instituyo 

como disciplina científica, sus metas evolucionaron para incluir la descripción, explicación, 

predicción e intervención. Por ejemplo, para poder describir cuando dicen su primera palabra 

los niños o que tan amplio es su vocabulario a determinada edad, los científicos sociales 

observan grupos numerosos de niños y establecen normas, o promedios, de las conductas en 

diversas edades. 

DESARROLLO HUMANO EN MÉXICO. 

Desde su origen, el concepto de desarrollo humano ha priorizado la capacidad de las personas 

para elegir entre formas alternativas de vida que se consideran valiosas. Esta noción se refiere 

a las oportunidades de los individuos para gozar de una vida larga y saludable, para acceder 

a conocimientos individual y socialmente útiles, y para obtener medios suficientes para 

involucrarse y decidir sobre su entorno. Originalmente el IDH ha servido como una guía que 

aproxima ese progreso dando prioridad a la libertad de las personas y no a la mera 

acumulación de recursos. 

1.2.- POSTULADOS DEL HOMBRE EN EL HUMANISMO 

La psicología humanista es mucho más un movimiento que una escuela, y si consideramos el 

conceptualmente amplio grupo de los autores humanístico-existenciales es, aún más que un 

movimiento, el reflejo de una actitud sobre el ser humano y el conocimiento. Con todo, no han 



faltado los intentos de unificación en torno a las propuestas de unos postulados básicos. 

Bugental, el primer presidente de la Asociación Americana de Psicología Humanista, propuso 

los siguientes cinco puntos 

) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes 

2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano. 

3) El hombre es consciente. 

4) El hombre tiene capacidad de elección 

5) El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias valorativas, su creatividad y 

su reconocimiento de significación. 

1.2.1 LA PERSONA ES MÁS QUE LA SUMA DE SUS PARTES 

Existen modelos teóricos, que subyacen a los estudios de la percepción social, Asch (1.952] 

fue pionero en la investigación acerca de la formación de impresiones en las personas y sus 

investigaciones estuvieron influidas por la corriente de la psicología de la Gestalt y convencido 

de "el todo es más que la suma de sus partes", consideró que los diversoselementos de la 

información que poseemos de una persona se organizan como un todo,generando una 

impresión dinámica, difícil de predecir a partir de los elementos separados. 

1.2.2.- LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE ELEGIR 

EXISTENCIA, libertad y opción son conceptos íntimamente vinculados, y podríamos aún decir 

que compenetrados, dentro del existencialismo. Establecer las relaciones entre la existencia, 

la libertad y la opción es algo obligado cuando se trata de estudiar el orden moral dentro de 

esta corriente ideológica. 

Para el existencialismo, la existencia es expresión de la realidad y se contrapone a la esencia, 

la cual pertenece a un orden pensado y razonado, es decir, más o menos a la esfera de la 

posibilidad. 

 

1.2.3.- EL SER HUMANO TIENDE A LA TRASCENDENCIA 

La vida humana tiene su razón de ser en una creación que debe continuarse en todo momento 

y en todos los seres humanos desde su concepción y más allá de la vida material, y  que 



responde al primigenio impulso creador de su espíritu. Esto explica que el ser humano tenga 

la formidable misión de recrear en sí mismo la obra de su propia creación, para hacerla 

extensiva a los demás seres humanos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIÓN 

Entonces esto nos ayuda en la práctica docente para generar más conocimientos y así mismo 

también a nosotros nos genera más aprendizajes acerca del ser humano y de nuestras 

concepciones. La educación está en nuestras vidas y se necesita estar actualizados para 

poder generar a los niños una educación más actualizada y que ellos mismos generen las 

competencias para que puedan afrontar este mundo lleno de incertidumbres. 
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