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‘ Patologias : Fiebre reumatica Artrosis.

I

Es una enfermedad cronica que afecta a las
articulaciones.

Esta localizada ‘

En las Manos, las rodillas, la cadera o la columna vertebral.

&

Artrosis provoca
« Bt
Dolor

\|J
causa

Edad, Sexo, Genética, Actividad laboral,
sobrecarga articular, Actividad fisica elevada,
Menopausia, Obesidad, Traumatismos.

Sintomas.
Artrosis de rodilla.
» Dolor articular «
» Lalimitacion de los movimientos v Primaria
» Los crujidos vy, en algunas v Secundaria
ocasiones, el derrame articular.

v

Inflamacion

La artrosis de

Artritis reumatoide.

Es un trastorno inflamatorio cronico que puede afectar no solo tus
articulaciones. Es un trastorno auto inmunitario que se produce cuando el
sistema inmunitario ataca por error los tejidos del cuerpo.

v La piel

v Los 0jos

También Puede dafiar una gran variedad de sistemas

v Los pulmones v Elcorazén. | | ¥ Vasos sanguineos

Diferencia artrosis, la artritis reumatoide afecta el revestimiento de
las articulaciones. Una hinchazon dolorosa que, finalmente, puede
causar erosion Osea y deformidad de la articulacion.

Articulaciones doloridas. «—— signos y sintomas;

Artrosis de columna.

4

Ademas, algunas personas TGS, Artrosis de

pueden presentar cadera. N
» Rigidez .
» Deformidad articular. familiares

Calientes e hinchadas+~— . pérdida de peso
Rigidez de las fatiga. fiebre
| articulaciones
- . Sintomas Caderas y los
Tipos Mufiecas
 cuato dreas: Propagarse Hombros
A Rodillas Codos

Tobillos

Factores de riesgo

Boca y ojos
S€C0s.

Edad——Sexo— Obesidad —» Osteoporosis

Problemas del
corazon

Enfermedad
pulmonar.

Linfoma



Esguince, Luxacion y Desgarro.

v' Esguince

Es una rotura incompleta de un
ligamento o de un complejo de
ligamentos. Una rotura incompleta o
rotura parcial no crea inestabilidad en
una articulacion. La rotura parcial es
coloquialmente conocida como torcedura

v Luxacion

Es la pérdida de congruencia completa entre
superficies articulares de una articulacion.
Una SUBLUXACION seria la pérdida de
congruencia incompleta entre superficies

Signos

R Sitios comunes de esquince:
% Dolor g

% Tumefaccion rapida .

© Calr P Tobilo

. + Rodilla

* Discapacidad .
iscapa El ligamento colateral y el

# Cambios de coloracion ligamento cruzado anterior.
# Limitacion de a uncien. 970 '

articulares.
N se observan. v
Las luxaciones pueden ser
Prugbas Diagnosticas Enlas congénitas, traumaticas o
artlculgcmlne§ | patolgicas.
_— acromio clavicular
U Radiografia del hormb N
y del hombro. O congénitas ocurren en la
! cadera y la rodilla.
Tratamiento: U trauméticas ocurren

Reposo e inmovilizacion
mediante vendas, férulas o
yeso, administracion de
analgésico y
antiinflamatorio.

después de caidas, golpes
0 lesiones rotacionales.

U patoldgica de la cadera es
una complicacion tardia de
infecciones, artritis
reumatoide, pardlisis y
enfermedades
neuromusculares.

Luxacion

v Manual

v' Quirdrgica
v' Rehabilitacion

v Desgarro

Un desgarro muscular o tirén muscular
es una ruptura parcial p completa de
las fibras musculares a causa de un
fuerte impacto.

Diagndstico

o Historia clinica

o Exploracion fisica

o Hallazgos
radioldgicos

Y
Sindromes.

v" Dolor

v' Deformidad

v Limitacion al
movimiento.

Tratamiento
* Analgésico

» Antiinflamatorio
Relajantes

— musculares;

\J

Etiologia
» Deportes

Gravedad:

% Grado 10leve

% Grado 2 0
moderado

% Grado 3 o grave

caracteristicas:

* Desgarro miofascial

* Desgarro Fibrilar

+ Desgarro
Multifibrilar

+ Desgarro Fascicular

* Desgarro masivo 0
tota

* Adherenciolisis



ENSAYO

PATOLOGIAS - Diabetes insipida. Sindrome de secrecion inadecuada de
hormona antidiurética (SIADH).

Es un trastorno comun que provoca un desequilibrio del agua en el cuerpo. Este
desequilibrio produce una sed intensa, incluso después de consumir liquidos mas bien
polidipsia, y la excrecion de grandes cantidades de orina ésea poliuria. Diabetes
insipida y diabetes mellitus suenan similares, no tienen ninguna relacion. La diabetes
mellitus, que puede ser de tipo 1 o tipo 2, es la forma mas comun de diabetes. Y uno
de los Sintomas son sed extrema, Excrecion de una cantidad excesiva de orina diluida,
Agitacion sin causa aparente o llanto inconsolable, Trastornos del suefio, Fiebre,
Vémitos, Diarrea, Retraso en el crecimiento, Adelgazamiento.

La diabetes insipida ocurre cuando el cuerpo no puede regular la forma en que controla
los liquidos. Normalmente, los rifilones eliminan el exceso de liquidos corporales del
torrente sanguineo. Este desperdicio liquido se almacena de manera temporal en tu
vejiga en forma de orina, antes de que orines. Cuando el sistema de regulacién de
liquidos no funciona correctamente, tus rifiones conservan el liquido y producen menos
orina cuando tu nivel de agua en el cuerpo disminuye, por Diabetes insipida central.
La causa de la diabetes insipida central en los adultos suele ser el dafio a la glandula
hipofisis o el hipotdlamo. Este dafio interrumpe la produccién, el almacenamiento y la

liberacion normales de ADH.

Diabetes insipida nefrogénica.

La diabetes insipida nefrogénica ocurre cuando hay un defecto en los tdbulos renales,
es decir, las estructuras en los rilones que hacen que el agua se excrete o se
reabsorba, Diabetes insipida gestacional.

La diabetes insipida gestacional es rara y ocurre solo durante el embarazo, cuando una
enzima producida por la placenta el sistema de vasos sanguineos y otros tejidos que
permite el intercambio de nutrientes y productos de desecho entre la madre y su bebé
destruye la ADH de la madre.

Polidipsia primaria. Esta afeccién, también conocida como diabetes insipida

dipsogénica o polidipsia psicoégena, puede provocar la excrecion de grandes voliumenes



de orina diluida. Mas que un problema con la produccién de ADH o un dafio, la causa
oculta es el consumo de liquidos en exceso.

Los Factores de riesgo en la diabetes insipida nefrogénica que se desarrolla al
momento del nacimiento o poco después de este, se debe a una causa genética que
altera de manera permanente la capacidad del rifion para concentrar orina. La diabetes
insipida nefrogénica suele afectar a los hombres, aunque las mujeres pueden transmitir
el gen a sus hijos.

En las Complicaciones podemos encontrar Deshidratacion a excepcion de la polidipsia
primaria, que provoca la retencion de demasiado liquido, la diabetes insipida puede
provocar que tu cuerpo no retenga el liquido suficiente para funcionar de manera
correcta, por lo que es posible que te deshidrates. La deshidratacion puede provocar
Sequedad De boca, Cambios en la elasticidad de la piel, Presion arterial baja
(hipotension), Alta concentracion de sodio en la sangre (hipernatremia). La diabetes
insipida también puede causar un desequilibrio de electrolitos. El desequilibrio de
electrolitos puede provocar sintomas, por ejemplo: Fatiga o letargo, Nauseas, Pérdida
de apetito Calambres musculares, Confusion.

Sindrome de secrecion inadecuada de hormona antidiurética es un Trastorno
caracterizado por niveles elevados de una hormona que provoca que el cuerpo retenga
agua. Esta enfermedad se caracteriza por el hecho de que el cuerpo retiene agua en
vez de eliminarla normalmente en la orina. Los sintomas pueden variar segun la rapidez
con la que se desarrolle la enfermedad. En algunos casos, se pueden padecer nauseas,
vomitos, dolor de cabeza, confusion, debilidad y fatiga. El tratamiento consiste en
restringir la ingesta de liquidos y, en algunos casos, suministrar medicamentos para
ajustar el equilibrio de electrolitos.

Hipotiroidismos e hipertiroidismo.

La tiroides es una glandula con forma de mariposa que esta en el cuello, ubicada
encima de la clavicula. Es una de las glandulas endocrinas que producen hormonas.
Las hormonas tiroideas controlan el ritmo de muchas actividades en su cuerpo. Estas
incluyen la rapidez con que usted quema calorias y la rapidez con que su corazoén late.
Todas estas actividades son parte del metabolismo de su cuerpo.

El hipotiroidismo es mas comun en las mujeres, en las personas con otros problemas

de la tiroides y en las personas mayores de 60 afios de edad. La enfermedad de



Hashimoto, un trastorno autoinmune, es la causa mas comun. Otras causas son los
nddulos tiroideos, tiroiditis, el hipotiroidismo congénito, la extirpacion quirtrgica de una
parte o la totalidad de la tiroides, el tratamiento de radiacién de la tiroides y algunos
medicamentos.

La Causas de la glandula tiroides es un érgano importante del sistema endocrino. Est4
ubicada en la parte anterior del cuello, justo por encima de donde se encuentran las
claviculas. La tiroides produce hormonas que controlan la forma como cada célula en
el cuerpo usa la energia. Este proceso se denomina metabolismo.

Los sintomas pueden variar de persona a persona. Estos pueden incluir: Fatiga,
Aumento de peso Hinchazon de la cara, Intolerancia al frio, Dolor en las articulaciones
y los musculos, Estrefiimiento Piel seca. Para diagnosticar el hipotiroidismo, el médico
le examinara, analizara sus sintomas y realizaré pruebas para la tiroides. El tratamiento
se realiza con una hormona tiroidea sintética que se toma todos los dias. Los sintomas
incluyen pérdida de peso inesperada, ritmo cardiaco acelerado o irregular, irritabilidad
y sudoraciéon. Sin embargo, las personas de edad avanzada pueden no presentar
sintomas. Los tratamientos incluyen la administracibn de yodo radiactivo,

medicamentos y, en algunos casos, cirugia.

Diabetes mellitus: Tipo | y 1.

La diabetes mellitus es un conjunto de trastornos metabdlicos, cuya caracteristica
comun principal es la presencia de concentraciones elevadas de glucosa en la sangre
de manera persistente o crénica, debido ya sea a un defecto en la produccion de
insulina, a una resistencia a la accion de ella para utilizar la glucosa, a un aumento en
la produccién de glucosa o a una combinacion de estas causas. También se acompafa
de anormalidades en el metabolismo de los lipidos, proteinas, sales minerales y
electrolitos.

La diabetes tipo 1 se caracteriza por la destruccion de las células 3 del pancreas8. La
diabetes tipo 1Puede subdividirse en 2 variedades: diabetes tipo 1A de mediacion
inmunitaria y diabetes tipo 1B idiopatica sin correlacion inmunitaria. La diabetes tipo 1A,
gue se denomina con frecuencia tan s6lo como diabetes tipo 1, se caracteriza por la

destruccion de mediacion inmunitaria de las células 8. Este tipo de diabetes,



denominada antes diabetes juvenil, ocurre las mas de las veces en individuos jévenes,
pero puede presentarse a cualquier edad.

La diabetes tipo 1 es un trastorno metabdlico que se caracteriza por una carencia
absoluta de Insulina, una elevacion de la glucemia, y una degradacion de las grasas y
las proteinas corporales. La carencia absoluta de insulina en personas con diabetes
tipo 1 implica que tienen una tendencia Particular al desarrollo de cetoacidosis.

En la ausencia de insulina se desarrolla cetosis, cuando estos acidos grasos se Liberan
a partir de los adipocitos y se convierten en cetonas en el higado. Por efecto de la
pérdida de La respuesta a la insulina, todos los pacientes con diabetes tipo 1A requieren
restitucion con insulina Exdgena para revertir el estado catabdlico, controlar los niveles
de glucemia y prevenir la cetosis.

La diabetes tipo 2 es responsable de la mayor parte de los casos de diabetes, alrededor del
90% al 95% 1. Se trata de una condicibn heterogénea que describe la presencia de
hiperglucemia asociada a Una insuficiencia relativa de insulina. No ocurre una destruccién
autoinmunitaria de las células B. Si Bien muchos individuos con diabetes tipo 2 son adultos y
presentan sobrepeso, las tendencias Recientes indican que la diabetes tipo 2 se ha convertido
en una afeccion mas frecuente en Adolescentes y nifios obesos. De igual manera, las personas
con diabetes tipo 2 con el tiempo pueden Requerir insulina.

La diabetes tipo 2 tiene un componente genético fuerte. Se ha implicado a distintos
factores Genéticos y patogénicos adquiridos en la disfuncion progresiva de las células
B en personas con Prediabetes y diabetes tipo . En las personas con un progenitor con
diabetes tipo 2 aumenta el riesgo De desarrollar el padecimiento. Si los 2 progenitores
padecen el trastorno, La elevacion excesiva y cronica de los AGL puede inducir
disfuncion de las células . Los AGL actuan sobre los tejidos periféricos para inducir
resistencia a la insulina y Subutilizacién de la glucosa al inhibir su captacion y el
almacenamiento del glucdégeno. La acumulacién de los AGL vy los triglicéridos reduce
la sensibilidad del higado a la insulina, Lo que determina un aumento de la sintesis
hepatica de glucosa e hiperglucemia, en particular en el estado de ayuno.
Problemas neurologicos.

Los trastornos neuroldgicos son enfermedades del sistema nervioso central y periférico,
es decir, del cerebro, la médula espinal, los nervios craneales y periféricos, las raices
nerviosas, el sistema nervioso autbnomo, la placa neuromuscular, y los masculos. Entre

es0s trastornos se cuentan la epilepsia, la enfermedad de Alzheimer y otras demencias,



enfermedades cerebrovasculares tales como los accidentes cerebrovasculares, la
migrafia y otras cefalalgias, la esclerosis multiple, la enfermedad de Parkinson, las
infecciones neuroldgicas, los tumores cerebrales, las afecciones traumaticas del
sistema nervioso tales como los traumatismos craneoencefalicos, y los trastornos

neurolégicos causado por la desnutricién.



RECATIVO DE VERDADERO O FALSO

INSTRUCCIONES: Anote en el paréntesis la letra V si el enunciado es verdadero
y laletra F si es falso.

1) La diabetes insipida ocurre cuando el cuerpo no puede regular la forma en que
controla los liquidos. Normalmente en los rifiones (V)

2) La diabetes insipida también puede causar un desequilibrio de electrolitos. (V)

3) Latiroides es una glandula con forma de corazon que esté en el cuello, ubicada
encima de la clavicula. (F)

4) La diabetes insipida nefrogénica ocurre cuando hay un defecto en los tubulos
renales, es decir, las estructuras en los rifiones que hacen que el agua se excrete
0 se reabsorba. (V)

5) El hipotiroidismo es mas comun en los nifios, en las personas con otros

problemas de la tiroides y en las personas mayores de 60 afios de edad. (F)

RECATIVO DE COMPLETAR

1) La ARTROSIS .Es una enfermedad crénica que afecta a las articulaciones.

2) La DIABETES INSIPIDA. Es un trastorno comin que provoca un desequilibrio

del agua en el cuerpo. Este desequilibrio produce una sed intensa, incluso
después de consumir liquidos (polidipsia), y la excrecion de grandes cantidades
de orina (poliuria).

3) LaDIABETES TIPO 1. ES un trastorno metabdlico que se caracteriza por una

carencia absoluta de Insulina, una elevacién de la glucemia, y una degradacion

de las grasas y las proteinas corporales.

4) DIABETES TIPO 2. Es responsables de la mayor parte de los casos de diabetes,
alrededor del 90% al 95%1.



5) Los TRASTORNOS NEUROLOGICOS. son enfermedades del sistema nervioso

central y periférico, es decir, del cerebro, la médula espinal, los nervios craneales
y periféricos, las raices nerviosas, el sistema nervioso autonomo, la placa

neuromuscular, y los musculos.

PREGUNTAS ABIERTAS

1. ¢Que son los trastornos neurologicos?
R= Son enfermedades del sistema nervioso central y periférico.
2. ¢Que provoca la Diabetes insipida?

R= Un desequilibrio del agua en el cuerpo. Este desequilibrio produce una sed intensa,

incluso después de consumir liquidos.

3. ¢Cuadles son las 4 areas principales que se manifiesta la artrosis?
R= Artrosis de rodilla, La artrosis de manos, Artrosis de cadera, Artrosis de
columna.

4, ¢Qué es la Artritis reumatoide?
R=Es un trastorno inflamatorio crénico que puede afectar no solo tus articulaciones.
5. ¢Qué es luxaciéon?

R= Una Luxacion o dislocacion, implica el desplazamiento o separacion de los extremos

0seos de una articulacién con pérdida de la misma.
6. ¢Qué es un desgarro muscular o tirébn muscular?

R: Es una ruptura parcial completa de las fibras musculares a causa de un fuerte

impacto.



RECATIVO DE OPCION MULTIPLES

INSTRUCCIONES: subraye la respuesta correcta

a)

Implica el desplazamiento o separacion de los extremos 6seos de una
articulacion con pérdida de la misma.

Luxacion

Fracturas

Desgarros

Ocurren en la region lateral del mismo cuando el pie se gira hacia dentro estando
de pie, lo que fuerza al tobillo a la inversion mas alla de los limites estructurales.
Esguinces de rodilla
Esguinces de brazo

Esguinces de tobillo

Son enfermedades del sistema nervioso central y periférico.

Traumatismos
Trastornos neurolégicos

Trastornos auto inmunitarios

¢ La artritis reumatoide incrementa el riesgo de?
Linfoma

Tumores

Inflamacién.

Es aquella que afecta a la parte superior de la pierna. Este tipo de artrosis es
bastante frecuente, aunque no tanto como la artrosis de rodilla o0 de mano.

Artrosis de pie

b) Artrosis de cadera

C)

Artrosis de columna



