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1).- ¢Cuanto tiempo puede vivir una persona con insuficiencia cardiaca?

Su mortalidad es comparable a la de los procesos cancerosos mas prevalentes, con
cifras de supervivencia a los 4 afios en muchos casos inferiores al 50%5, aun asi, los
avances actuales en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca han permitido mejorar la
calidad de vida y la supervivencia.

2).- ¢ Qué tipos de insuficiencia cardiaca existen?

Tipos de insuficiencia cardiaca
Insuficiencia ventricular derecha. (acumulacion en la zona donde se recoge sangre
“‘usada”)
Insuficiencia ventricular izquierda. (problemas para bombear correctamente la sangre al
cuerpo)
Insuficiencia cardiaca congestiva. (acumulacion de liquido en los pulmones vy los tejidos)

3).- ¢Como saber si es insuficiencia cardiaca Sistdlica o Diast6lica?

Consideramos una disfuncion sistoélica cuando la fraccién de eyeccion es inferior al
40%, decimos que existe disfuncién diastolica, cuando hay una fraccion de eyeccion
normal y existe un compromiso del llenado ventricular.

4).- ¢ Qué puedo hacer si sufro una enfermedad del corazén?

Realizar ejercicio regularmente cuando se tiene una cardiopatia es importante, el
ejercicio puede fortalecer el miocardio (musculo del corazén), también puede
ayudarlo a mantenerse mas activo sin dolor en el pecho ni otros sintomas, el
ejercicio puede ayudar a bajar la presion arterial y el colesterol.

5).- ¢,Qué es la disfuncion vascular?

La enfermedad arterial periférica ocurre cuando hay un estrechamiento de los vasos
sanguineos fuera del corazon. La causa de esta enfermedad es la arterioesclerosis, esto
sucede cuando placa se acumula en las paredes de las arterias que abastecen de sangre
a brazos y piernas.
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6).- Qué sintomas tiene la enfermedad vascular?

Entumecimiento o debilidad en las piernas, sensacion de frio en la parte inferior de
la pierna o en el pie, en especial en comparacion con la otra extremidad, llagas
gue no sanan en los dedos de los pies, en los pies o en las piernas, un cambio de
color en las piernas.

7).- ¢,COmo se trata una enfermedad vascular?

El médico puede recetar un tratamiento diario con aspirinas u otro medicamento,
como el clopidogrel (Plavix). Medicamentos para aliviar los sintomas. El cilostazol
aumenta el flujo sanguineo en las extremidades, ya que licia la sangre y
ensancha los vasos sanguineos.

8).- ¢ Cudles son los sintomas de dificultad respiratoria?
Sintomas
« Dificultad para respirar grave.

« Respiracion dificultosa e inusualmente acelerada.
e Presion arterial baja.
e Confusién y cansancio extremo.

9).- ¢Qué es bueno para la insuficiencia respiratoria?
Las personas con sindrome de dificultad respiratoria aguda, por lo general,
reciben medicamentos para lo siguiente:

o Preveniry tratar infecciones.

e Aliviar el dolor y el malestar.

« Evitar codgulos sanguineos en las piernas y en los pulmones.
e Minimizar el reflujo gastrico.

e Sedacion.

10).- ¢ Qué dafios causa la hepatitis?

La hepatitis puede comenzar y mejorar rapidamente. También puede volverse
una enfermedad prolongada. En algunos casos, puede llevar a dafio hepatico,
insuficiencia hepatica, cirrosis o incluso cancer de higado.

11).- ¢Cual es la mas grave de las hepatitis?

Hepatitis B y C
Las hepatitisB y la C, son las mas peligrosas, ya que ambas llegan a
convertirse en enfermedades cronicas que pueden traer una serie de
complicaciones al paciente. Su contagio se realiza principalmente a traves
transmision sanguinea o por via sexual.
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12).- ¢ Cuales son los sintomas finales de la cirrosis hepatica?

Los sintomas de la enfermedad hepatica en etapa terminal pueden incluir los
siguientes:

Tendencia al sangrado o formacion de hematomas.

Color amarillento persistente o recurrente de la piel y los ojos (ictericia)
Picazon intensa.

Dolor abdominal.

Pérdida del apetito.

Nauseas.

13).- ¢ Por qué da la cirrosis hepatica?

Lacirrosis es una etapa tardiadela cicatrizacion (fibrosis) del higado
producto de muchas formas de enfermedades hepaticas, como la hepatitis y el
alcoholismo cronico. Cada vez que el higado sufre una lesién, ya
sea por enfermedad, consumo excesivo de alcohol u otra causa, intenta
repararse a si mismo.

14).- ¢ Cuéles son los sintomas de un cancer muy avanzado?

., Como se descubre el cancer avanzado?

Pérdida de energia y la sensacién de cansancio y/o debilidad: pueden empeorar
tanto que es posible que usted tenga dificultades para hacer las tareas cotidianas,
como bafiarse o vestirse. ...

Pérdida de peso (sin tratar de bajar de peso)
Dolor.
Falta de aliento o dificultad para respirar.

15).- ;,Cémo revertir la insuficiencia renal?

Tratamiento de la enfermedad renal en etapa final
Dialisis. La didlisis elimina artificialmente los desechos y el exceso de liquidos de la
sangre cuando los rifiones ya no pueden hacerlo. ...
Trasplante renal. Un trasplante renal implica colocar quirdrgicamente un rifién sano de un
donante en el cuerpo de la persona afectada.

16).- ¢ COmo saber si es piel nefritis?

Los sintomas tipicos de la piel nefritis son fiebre, dolor lumbar, nduseas, vomitos
y caida del estado general. Puede haber también sintomas de cistitis, como dolor
al orinar y ganas de ir al cuarto de bafno frecuentemente, incluso cuando la vejiga
esta vacia.




G EXAMEN
\ SUBDIRECCION ACADEMICA SAC- FOR-19-2

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Tipo: Formato Disposicion: Interno Emisién Revision

Emitido: Direccién Académica Aprobado: Direccion General 05/08/2016

JAIME ENRIQUE PRATS GOMEZ

17).- ¢ CoOmo se transmite la piel nefritis?
La causa principal de la piel nefritis es el ascenso de microorganismos a través
de los uréteres procedentes de la flora fecal.

18).- ¢ Qué ocasiona la litiasis renal?

Los calculos renales se producen cuando la cantidad de sustancias que forman
cristales, como el calcio, el oxalato y el acido arico, en la orina es mayor de la que
pueden diluir los liquidos presentes en esta

19).- ¢ Cuales son las complicaciones de la litiasis renal?

Cuando la litiasis produce obstruccion, el cuadro clinico es grave y puede producir
Insuficiencia Renal Aguda, y requiere atencion precoz. Cuando las litiasis aparecen de
modo repetido, o son causadas por factores genéticos, pueden provocar una
Insuficiencia Renal Crénica a largo plazo.

20).- ¢ Qué dolores produce la infeccion urinaria?

Se caracteriza por presentar dolor lumbar unilateral o bilateral (de uno o ambos
riiones) que se puede extender al abdomen inferior (bajo vientre) asociado a
fiebre, escalofrios, nduseas y vomitos. Puede asociarse a cistitis.

21).- ¢ Cuales son los sintomas de infeccidn urinaria en la mujer?
Sintomas de las infecciones urinarias
o Fuertesy recurrentes ganas de orinar.
e Olor fuerte en la orina, con algo de sangrado.
e Sensacion de ardor al orinar.
e Nauseas y vomitos.
e Dolores musculares y abdominales.




