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PERSONA 

MARCO 

CONCEPTUAL 

DE LA 

ENFERMERIA 

ENTORNO 

SALUD 

CUIDADO 

Hace referencia a un ser con poder de raciocinio que 

posee conciencia sobre sí mismo y que cuenta con su 

propia identidad. 

Una persona es un ser capaz de vivir en sociedad y 

que tiene sensibilidad, además de contar con 

inteligencia y voluntad, aspectos típicos de la 

humanidad. 

Todas las condiciones externas que influyen en el 

equilibrio y buen funcionamiento del ser humano. Es 

el lugar donde la persona aprende su patrón vital. El 

entorno de un paciente, que incluye el lugar en el 

que pasa su tiempo y su posición socioeconómica, así 

como las personas de su entorno. 

La definición de salud dada por la Organización 

Mundial de la Salud en 1948 es la siguiente: "La salud 

es un estado de bienestar físico, mental y social 

completo, y no meramente la ausencia del mal o la 

enfermedad". Por lo tanto, contempla el estado 

saludable de la persona desde el punto de la calidad 

de vida y no simplemente desde la manifestación de 

síntomas o el padecimiento de enfermedades. 

Es la asistencia temporal a una persona que 

carece de la capacidad, fortaleza o conocimientos 

para realizar alguna de las 14 necesidades 

básicas, hasta que esa persona pueda volver a 

realizarlas de manera independiente. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VALORACION 

LAS ETAPAS 

DEL PROCESO 

DE 

ENFERMERÍA 

ANÁLISIS Y 

DIAGNÓSTICOS DE 

ENFERMERÍA 

COMUNITARIA 

PLAN:  

PLANIFICACIÓN DE 

LA INTERVENCIÓN 

COMUNITARIA 

El proceso de intervención comunitaria que 

proponemos, pretende diseñar, desarrollar 

y evaluar las acciones desde la propia 

comunidad con el acompañamiento del 

facilitador (en este caso el psicólogo 

comunitario) promoviendo la movilización 

de los grupos miembros de una comunidad. 

La Comunidad está 

representada en el 

modelo por la 

Rueda de la 

Valoración 

 

El análisis es el estudio de los datos obtenidos de la 

valoración con el objetivo de tener una imagen clara de 

los factores que producen tensión o estrés (estresores); 

de los problemas de salud ocasionados por los 

estresores identificados (grado de reacción); de las 

conductas que están realizando para prevenir los 

problemas de salud (líneas flexibles de defensa), y los 

recursos y fortalezas para tratar o solucionar los 

problemas cuando se presentan y lograr el nivel de 

funcionamiento perdido por el daño producido (líneas 

de resistencia). 

Valoración del Núcleo: 
La valoración del núcleo de la comunidad 

incluye todos los atributos o 

características propias de las personas. 

Valoración del Ambiente: 

 Ambiente físico  

 Servicios sociales y de salud  

 Economía  

 Seguridad y transporte 

 Política y gobierno  

 Comunicación  

 Educación 

 Recreación 



 
 

 

DIAGNÓSTICO DE SALUD COMUNITARIA 

Un buen análisis permite formular los diagnósticos de salud y/o de 

Enfermería para planificar la intervención de forma coherente con la 

realidad. 

 

SITUACION DEMOGRAFICA SITUACION EPIDEMIOLOGICA 

El diagnóstico de Enfermería le da la 

dirección a las intervenciones de 

Enfermería y a las metas. La meta 

deriva de los estresores identificados, 

pudiendo referirse a la eliminación o 

disminución de un estresor, o al 

fortalecimiento de las fortalezas de la 

comunidad, actuando sobre las líneas 

de defensa. 

Estudia estadísticamente la estructura y 

la dinámica de las poblaciones, así como 

los procesos concretos que determinan 

su formación, conservación y 

desaparición. 

TIPOS DE DEMOGRAFIA 

DEMOGRAFIA ESTATICA 

DEMOGRAFIA DINAMICA 

La Epidemiología estudia los procesos de 

Salud y Enfermedad que afectan a la 

población. 

Se interesa por conocer las características de los 

grupos que se ven afectados; cómo se distribuyen 

geográficamente y en el tiempo los eventos de Salud y 

Enfermedad; con qué frecuencia se manifiestan y 

cuáles son las causas o factores asociados a su 

surgimiento. 


