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Marco conceptual 

de la enfermería 

Persona  

Salud  

Entorno  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuidado  Modo de actuar de la persona 

para población o un grupo preciso 

o uno mismo  

Conjunto de circunstancias y 

factores sociales que rodean a 

una persona, colectividad o época  

Estado de bienestar físico, mental 

y social  

Ser con poder de raciocinio que 

posee conciencia sobre sí mismo e 

identidad  

Hombre  

Calidad de vida, factores físicos y 

psicológicos  

Factores sociales, culturales, 

morales, económicos, 

profesionales etc. 

Interés y atención para un buen o 

mejor resultado  



Valoración del 

modelo 

Valoración  

Núcleo de la 

comunidad 

Ambiente físico  

Compuesto por  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Representad

a por el 

modelo de 

rueda  

Información 

útil para los 

factores  

Ubicación geográfica  

co
m

p
u

es
to

 

Comunidad del 

núcleo y los ocho 

subsistemas 

Características 

propias de las 

personas  

C
en

tr
ad

o
  Variables y factores que 

influyen en la respuesta de la 

comunidad a estresores 

internos y externos  

in
cl

u
ye

 

Historia de la comunidad  

Características sociodemográficas 

y económicas 

escolaridad 

Religión, valores y costumbres 

El
em

en
to

s 
a 

va
lo

ra
r 

Clima y terreno  

presencia de animales 

Vectores y señalizaciones 

Características de vivienda  

Iglesias, organizaciones y 

otros  

Valoración, análisis, 

diagnostico, plan: 

planificación  



Servicios sociales y 

de salud 

Economía  

Transporte y 

seguridad  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cantidad, calidad, acceso 

y cobertura de recursos o 

servicios sociales de salud 

disponibles Se
 v

al
o

ra
  Servicios de organismos 

no gubernamentales y 

gubernamentales   

C
o

n
si

d
er

a 
 

Bienes y servicios  

Fuentes de trabajos disponibles 

Ingreso per cápita   

Tasa de empleo y desempleo  

Distribución porcentual según el 

sector de salud  

V
al

o
ra

  

Seguridad del sector de servicios 

 
 

Tasa de empleo y desempleo  

Protección de bomberos, policías 

etc. 

Disposición de residuos  

Disposición de líquidos  Agua potable  

Valoración de transporte  Públicos y privados  



Valoración del 

ambiente  

Política y 

gobierno  

Comunicación  

Educación  

Recreación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
subsistemas incluye los mismos 

elementos para la comunidad y 

familias 

Organizaciones políticas a nivel local  

Departamentos y servicios ofrecidos 

 Poder político 

Realizado en el ámbito formal e informal  

Presencia y uso de la comunidad  

Se valora el tipo y acceso a establecimietos 

educacionales y recursos de capacitacion 

disponibles 

Cosidera recursos disponibles para la 

recreacion y el uso que hace la comunidad o 

familias de ellos  



Prevención de 

salud  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

primaria   

Secundaria   

Terciaria  

Evita la adquisición de la 

enfermedad 
Vacunación, eliminación y 

control de riesgos ambientales  

Detectar y aplicar tratamiento 

a las enfermedades en 

temprano estado 

Impedir o retrasar el desarrollo 

de alguna enfermedad  

Cuando ya se ha insaturado el 

problema y se quiere evitar 

que empeore y produzca 

complicaciones  

Minimizar los sufrimientos, 

facilitar la adaptación del 

paciente con problemas 

incurables  



 

Bibliografía 

Libro uds 

https://economipedia.com/definiciones/triada-

ecologica.html#:~:text=La%20triada%20ecol%C3%B3gica%20es%20l

a,transmisi%C3%B3n%20que%20produce%20una%20enfermedad 

https://www.msdsalud.es/cuidar-en/prevencion/quieres-saber-

mas/tipos-prevencion-sus-objetivos.html. 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagnóstico de la salud comunitaria  

Análisis   de los estudios obtenidos de 

la valoración para tener una imagen 

clara de los factores de estrés  

¿Qué es?  

 Grado de reacción  

 Conductas realizadas para prevenir 

problemas de la salud  

 Recursos  

 Fortalezas  

 Líneas de resistencia 

 

Estudia  

Permite: 

Formular los diagnósticos de 

salud y de enfermería para 

planificar la intervención de 

forma coherente con la realidad y 

algunos niveles de prevención  

Análisis correcto  

Analiza  

Parámetros en conjunto con la 

comunidad donde se destaca el 

trabajo en equipo e interdisciplinario 

para llegar en conjunto al diagnóstico 

de salud   



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Causan desequilibrio del sistema ya 

sea dentro o fuera de el      

Los estresores  

Tipos de estresores 

 Extrafamiliares (delincuencia de 

barrio, contaminación del aire, 

presencia de perros callejeros) 

Intrafamiliares (conflictos familiares, 

roles familiares etc.) 
 Defensa ante un aumento de delincuencia  

Amena de influenza o cualquier enfermedad 

ahí es donde se llevan a cabo medidas para 

cada situación  

 Capacidad para mantener el equilibrio o la 

salud   frente a cualquier estresor, esta 

depende del estresor al intentar impactar 

con el sistema y como penetra con la línea de 

defensa (si altera o no el equilibrio del 

ecosistema)  

(LFD) 

Ejemplo de (LFD) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(GR) 

Grado de reacción: desequilibrio 

provocado por los estresores sobre las 

líneas de defensa de comunidad  

(LR) 

Línea de resistencia: su función es 

intentar recuperar el equilibrio e impedir 

que el estresor siga penetrando y llegue 

a la estructura básica del sistema  

Diagnostico a nivel 

comunidad 

Diagnostico a nivel 

familia  

Conciencia ante: 

Incidencia de diarreas, accidentes en la 

vía pública, ausencia de señalizaciones y 

tránsito vehicular a exceso de velocidad 

etc. 

 

Relacionado con: 

Riesgo de asfixia, drogadicción e 

influencia de pares adictivos etc.  

 



      

 

 

                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demografía y epidemiologia 

Demografía  

Estudia estadísticamente la estructura y 

la dinámica de las poblaciones y 

procesos que determinan su formación, 

conservación y desaparición  

Epidemiologia  

Parte de la medicina que estudia el 

desarrollo epidémico y la incidencia de 

las enfermedades infecciosas de la 

población  

Ejemplo  

Como procesos de fecundidad, 

mortalidad y migración (emigración y 

migración) 

De describir y explicar la dinámica de la 

salud poblacional y de esta manera se 

estudia en su curso natural  

Esta se encarga 



 

 

 

 

                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demografía estática  

Estudia las poblaciones humanas en 

un momento de tiempo 

determinado  

Desde  

 Dimensión   

 Territorio  

 Características estructurales 

Demografía dinámica  

Estudia las poblaciones humanas desde un punto 

de vista de la evolución en el transcurso del tiempo 

y los mecanismos que se modifican:  la dimensión, 

estructura y distribución geográfica   

Ejemplo  

Cuando se detecta una enfermedad con 

20 casos al mes esta durante una 

pandemia puede multiplicarse., aquí es 

donde entra la epidemiologia e intenta 

determinar la causa, relación de la causa 

y efecto entre la exposición y 

enfermedad  

Términos importantes 

Estudio analítico (pretenden establecer 

una relación causal entre dos fenómenos 

naturales) 

Estudio descriptivo (únicamente utilizado para 

describir la distribución existente de las 

variables sin ocupase de causas e hipótesis) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

Ejemplo  

Natalidad y mortalidad  

Familia y educación  

Fecundidad 

Sexo y edad 

Migración etc.  

 

Estos son análisis predictivos sobre el futuro 

y soluciones en el manejo de necesidades 

básicas e identificar el tipo de patrones 

según la sociedad   

Estudia fuentes de datos primarios  

Factor de riesgo (probabilidad de padecer o 

desarrollar o estar en vulnerabilidad de un 

proceso mórbido) 

Frecuencia (aparición de otra enfermedad o 

de otro atributo en la población sin 

distinción) 

Histograma (grafica de distribución de 

frecuencias) o número de casos de una 

enfermedad  

Método epidemiológico (estudio de daños a 

la salud y compara frecuencia y distribución 

en los diferentes grupos poblacionales, 

tiempo y lugares 



 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Incidencia (números de nuevos casos de una 

enfermedad) 

Información epidemiológica  

Ica  

Información recolectada en el sistema de 

salud de esta manera se consiguen 

conocimientos oportunos, uniformes y 

completos además de confiables referente al 

estado de salud-enfermedad 

SUIVE  

Sistema Único de Información para la Vigilancia 

Epidemiológica del Sector Salud. 

Se enfoca en las 114 enfermedades consideradas 

más relevantes esta incluye información de daños 

a la salud y resultados de pruebas de tamizaje y 

diagnostico por laboratorio  

importancia de epidemiologia y 

demografía  

Estas dos son importantes porque están 

relacionados con la salud de las personas, ya que 

la demografía se ocupa de analizar las 

problemáticas y suministra los datos de 

población necesarios para la elaboración de 

tasas y otros indicadores mientras que la 

epidemiologia nos permite realizar análisis a los 

problemas de salud desde un enfoque individual 

todo esto gracias a su enfoque sistemático. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografía 

Libro Uds. salud publica  

https://www.eumed.net/rev/reea/ag

osto-18/demografia-

epidemiologia.pdf 

https://es.slideshare.net/natho/1-

demografa-y-epidemiologa-am 

https://sinchi.org.co/inirida/dimensi

on-demografica 
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¿Qué es la salud pública? 

a) conjunto de actividades organizadas por las administraciones 

públicas con la participación de la sociedad 

b) activación o puesta en marcha y mantenimiento de los procesos 

cognitivos de procesamiento de la información. la orientación o 

capacidad de dirigir los recursos cognitivos a objetos o 

acontecimientos de manera voluntaria 

c) La psicología cognitiva que debe ser entendida al menos en tres 

dimensiones o clases: selectiva, dividida y sostenida. 

 

¿Qué es la triada ecológica? 

a) es la influencia reciproca entre agente, huésped y ambiente 

epidemiológico que intervienen para dar como consecuencia una 

enfermedad  

b) interacción de tres factores a partir de los cuales se dan en un 

mecanismo de transmisión que produce una enfermedad 

c) Estudio estadístico de las poblaciones humanas según su estado y 

distribución en un momento determinado o según su evolución 

histórica 

¿De cuantas enfermedades se encarga el suive? 

a)112 

b)100 

20 PREGUNTAS  



c) 114 

 

¿Cuál es el concepto correcto de persona? 

a) ser dotado de razón consiente de sí mismo y poseedor de una 

identidad propia  

b) Que rodea a un cuerpo o circula a su alrededor 

c) Se usa para atribuir al sujeto de la oración una cualidad o 

condición intrínseca, natural o permanente, que se expresa 

mediante un adjetivo, un complemento preposicional, un nombre o 

una oración equivalente; también se emplea para indicar el oficio o 

profesión que una persona tiene o alguna actividad o dedicación 

habitual 

 

 

¿Cuál es el concepto correcto de entorno? 

a) señala que esta persona habría comenzado a drogarse por la 

presión o el consejo de los sujetos con quienes compartía su vida 

b) conjunto de circunstancias o factores sociales, culturales, 

morales económicos o profesionales que rodean una cosa o 

persona  

c) El Área de Medio Social y Natural integra los saberes, 

conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes desde las Ciencias 

Naturales y las Ciencias Sociales encaminadas a la formación 

integral de los y las estudiantes  

¿Cuál es el concepto correcto de salud? 



a) estado de bienestar físico, mental y social  

b) “Alteración o desviación del estado fisiológico en una o varias 

partes del cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada 

por síntomas y signos característicos, y cuya evolución es más o 

menos previsible”. 

c) hace referencia a lo que sirve para conservar o restablecer la 

salud. Puede tratarse de algo concreto (como un alimento) o 

abstracto (mantener la calma, evitar las preocupaciones). 

¿Qué es el diagnóstico de salud? 

a) estudio de datos obtenidos de la valoración  

b) es la línea flexible de defensa  

c) instrumento de gran valor para la planeación de los servicios de 

salud y su principal finalidad es identificar los problemas de salud  

¿Cuál es el objetivo de la valoración de modelo en una comunidad? 

a) reconocimiento de todas las variables y factores que influyen en 

la respuesta de una comunidad  

b) Incrementar la eficiencia y efectividad del Sistema Nacional de 

Salud. Objetivo 2: Incrementar el acceso de la población a servicios 

de salud 

c) consiste en la utilización de diferentes métodos para controlar el 

número y la cronología de los embarazos 

¿Qué es la valoración? 

a) hace referencia a un proceso global, que se formula en relación a 

demandas sociales y de un plan nacional, que pretende satisfacer 

determinadas necesidades sociales 



b) combinación de procedimientos, métodos e instrumentos que 

permiten juzgar los posibles efectos de una política, un programa o 

proyecto en la salud de una población, y la distribución de los 

potenciales 

c) Proceso en el que se identifica una enfermedad, afección o lesión 

por sus signos y síntomas. Para ayudar a hacer un diagnóstico, se 

pueden utilizar los antecedentes de salud o realizar un examen 

físico y pruebas, como análisis de sangre, pruebas con imágenes y 

biopsias 

¿Qué es la vigilancia epidemiológica? 

a) tiene como propósito describir y explicar la dinámica de la salud 

poblacional, identificar los elementos que la componen y 

comprender las fuerzas que la gobiernan, a fin de intervenir en el 

curso de su desarrollo natural. 

b) Estudio estadístico de las poblaciones humanas según su estado 

y distribución en un momento determinado o según su evolución 

histórica. 

c) diciplina científica que estudia la distribución, frecuencia y 

factores determinantes de las enfermedades 

 

¿Cuáles son los tres factores de la triada ecológica? 

a) agente, epidemiologia y huésped 

b) agente, huésped y agente epidemiológico 

c)demografía, epidemiologia y SUIVE 

¿Qué es la valoración del núcleo? 



a) incluye todos los atributos o características propias de las 

personas como características sociodemográficas de la población, 

estructura por edad, sexo etc. 

b) consiste en un proceso planificado, sistemático, continuo y 

deliberado de recogida e interpretación de datos sobre el estado de 

salud del paciente y de las respuestas humanas, a través de 

diferentes fuentes 

c) consiste en expresar en dinero las ganancias de bienestar social 

que se producen por la protección del medio ambiente o las 

pérdidas generadas por su deterioro 

¿Qué es la valoración del ambiente? 

a) el entorno que afecta a los seres vivos y que condiciona sus 

circunstancias vitales. Las condiciones (físicas, económicas, 

culturales, etc.) de un lugar, un grupo o una época. 

 

b) es la que incluye ocho subsistemas para comunidades y familias 

donde entra también aspectos fiscos como características del 

terreno o lugar, presencia de animales etc. 

c) es valorar lo que te rodea principalmente las personas que te 

quieren  

¿Qué valora los servicios sociales y de salud? 

a) servicios constituye un sistema de atención orientado al 

mantenimiento, la restauración y la promoción de la salud de las 

personas. 

b) proceso sistemático y continuo que los profesionales de 

enfermería realizan para obtener y organizar información necesaria 

al decidir sobre el cuidado del paciente 



c) cantidad de valores morales que ayudan a enaltecer 

¿Qué valora la educación? 

a) tipo y acceso de a establecimientos educacionales y recursos de 

capacitación 

b) servicios constituye un sistema de atención orientado al 

mantenimiento, la restauración y la promoción de la salud de las 

personas 

c) conocimientos mecánicos o científicos, también es aprender 

cómo comportarse en un ambiente en Sociedad 

 

 

 

¿Qué son los estresores? 

 

a) factores estresantes son las situaciones desencadenantes del 

estrés y pueden ser cualquier estímulo, externo o interno (tanto 

físico, químico, acústico o somático como sociocultural) que, de 

manera directa o indirecta, propicie la desestabilización en el 

equilibrio dinámico del organismo 

b) agente químico o biológico, condición ambiental, estimulo 

externo o evento que se considera causa de estrés  

c) es una situación o una condición social y económica de la 

población que no le permite satisfacer sus necesidades básicas, ya 

sean éstas físicas o psíquicas  

¿Cuál es el concepto de enfermería? 



a) hace referencia a la ciencia que permite prevenir y curar las 

enfermedades del cuerpo humano 

b) a la enfermedades y atención de salud  

b) es una disciplina para proporcionar cuidados profesionales a las 

personas y colaborar a un estado correcto de bienestar físico y 

psicológico 

c) cuidado y la promoción de la salud aplicados a toda la población 

o a un grupo preciso de la población. Aun cuando la salud pública 

no implica directamente la oferta de atención médica a las 

personas 

¿qué es la demografía? 

a) tiene como propósito describir y explicar la dinámica de la salud 

poblacional, identificar los elementos que la componen y 

comprender las fuerzas que la gobiernan, a fin de intervenir en el 

curso de su desarrollo natural 

b) estudio estadístico de las poblaciones humanas según el estado y 

distribución según su evolución histórica  

c) estudia los procesos vitales de los seres vivos en función de las 

características de su estructura molecular  

¿por quien fue descrita las etapas del proceso de enfermería? 

a) Anderson y Macfarlanes  

b) Marjory Gordon  

c) Macfarlanes 

¿Qué son las características sociodemográficas? 

a) es la estructura por edad y sexo  



b) características generales y al tamaño de un grupo poblacional. 

Estos rasgos dan forma a la identidad de los integrantes de esta 

agrupación. La edad, el género, la actividad laboral y el nivel de 

ingresos 

c) cualquier proceso o fenómeno relacionado con los aspectos 

sociales y culturales de una comunidad o sociedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


