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del modelo

¥
€

}\ l Se divideen 5
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Ambiente fisico Politica y gobierno

Servicios sociales y de
salud

Comunicacion

Economia Educacion

Se subdivide en 8

Seguridad y transporte Recreacion

¥ -

Se propone un programa
con actividades dirigidas ‘
al cumplimiento de las
metas con el cronograma
correspondiente.

Se identifica la
factibilidad de llevar
acabo lo programado,
considerando  recursos
disponibles y requeridos
y obstaculos que puedan
inferir con lo planeado.

~——
Relacionado con la
Intervencion intervencién para identificar
primaria | y reducir los factores de

riesgo aue afectan al sistema.

Se realiza cuando el

Intervencion estresor ha penetrado la
secundaria LND y se trata de solucionar
el problema

Refiere al proceso de
adaptacién o rehabilitacion
después de tratar el
problema.

Intervencion
terciaria




Super nota

Diagnéstico de salud comunitaria

Constituye en un procedimiento por el cual se establece la naturaleza y magnitud de los
elementos o procesos que participan en la generacion de necesidades y problemas que
afectan la realidad social.

Es un modelo de investigacion y accién
gue se aplica a la comunidad;
establece causas e indica, medidas de
control sobre morbilidad y mortalidad.
El objetivo es;1. identificar los factores
multicausales asociados a un echo o
enfermedad,2.- conocer la distribucion,
extension e impacto de la situacion de
salud priorizada y de  sus
tomar decision sobre la necesidad de
intervenir y el tipo de intervencion mas adecuado, y 4.- conocer la situacion del proceso
salud-enfermedad como fendmeno de un grupo de una poblacién en relacion a; dafios a la
salud, servicios de salud y factores condicionales y riesgo.

El analisis es muy importante, ya que es el estudio de los datos obtenidos de la valoracion
con el objetivo de tener una imagen clara de los factores que producen tension o estrés. Un
buen andlisis permite formular los diagnosticos de salud y/o de Enfermeria para planificar
la intervencién de forma coherente con la realidad. Los principios que rigen el diagnostico
de salud; objetividad, integridad, heterogeneidad, sistematicidad, interdisciplinariedad,
participacién social y utilidad programatica.

Para realizar el andlisis se consideran los factores que producen la tensién y tienen el
impacto de causar desequilibrio del sistema. Su origen puede ser dentro o fuera del sistema.
Para esto, existen estresores conocidos, desconocidos y universales. Estos pueden diferir
en su potencial para alterar el nivel de estabilidad usual del sistema o su linea normal de
defensa, pero también depende de la linea flexible de defensa.

Los factores de riesgo, amenazas y todo aquello que es dafiino para la comunidad o
persona, son las que ocasionan tensién o estrés y a través de esto, se ve afectado la
comunidad o individuo, ya sea econdmicamente, psicolégico, salud, alimentacion,
seguridad personal, entre otros. Es por ello que los estresores, tienen el control de alterar
la salud o funcionamiento familiar y/o social. Existen varios estresores, los cuales, son los
siguientes;

Estresores extracomunitarios; un temporal de viento y lluvia o la cesantia a nivel nacional.
Estresores intracomunitarios; mala disposicion de basuras o la ausencia de escuelas.

Estresores extrafamiliares; la delincuencia en el barrio, la contaminaciéon del aire o la
presencia de perros callejeros.

Estresores intrafamiliares; un conflicto de roles familiares, conflicto de parejas o la cesantia
del padre.



La Linea Flexible de la Defensa (LFD) es la capacidad para mantener el equilibrio, esta es
la primera barrera que enfrenta un estresor al intentar impactar con el sistema y de esta
barrera depende que el estresor altere o no el equilibrio del sistema.

El Grado de Reaccién (GR) es el desequilibrio que resulta de la accion de los estresores
sobre las lineas de defensa de la comunidad. Las reacciones se reflejan en las tasas de
morbimortalidad o desempleo, también pueden ser la delincuencia o la drogadiccién el dafio
a la salud o funcionamiento familiar, crisis situacionales, ruptura conyugal y drogadiccion
del hijo adolescente.

Lineas de Resistencia (LR) se consideran que dentro de cada sistema existen de forma
implicita factores que lo defienden de los estresores cuando estos han penetrado la linea
normal de defensa alterando la estabilidad del sistema, su funcién es intentar recuperar el
equilibrio e impedir que el estresor siga penetrando y llegue a la estructura basica del
sistema. Permiten minimizar el grado de reacciéon y sus consecuencias y volver al
funcionamiento o nivel de salud perdido.

Linea Normal de Defensa (LND) corresponde a estado de salud que ha alcanzado el
sistema o la comunidad con el tiempo, en esta, las caracteristicas pueden ser el alto
porcentaje de inmunizacion o baja mortalidad infantil. El bienestar del sistema corresponde
a un punto del continuum salud-enfermedad y equivale al nivel de estabilidad alcanzado a
un tiempo dado, estas se pueden ver a través de sus indicadores de salud y de calidad de
vida que lleva la comunidad o la persona.

El diagnostico de Enfermeria les da direccion a las intervenciones de Enfermeria y a las
metas. La meta deriva de los estresores identificados pudiendo referirse a la eliminacion o
disminucién de un estresor o al fortalecimiento de las fortalezas de la comunidad, actuando
sobre las lineas de defensa.

La formulacion del diagnostico de enfermeria considera el grado de reaccion producido por
un o mas estresores. El estudio es de tipo observacional y descriptivo, transversal y maneja
tres niveles de variables; dafos, riesgos y servicios de salud. Las fuentes de informacion
pueden ser primarias y secundarias.
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Super nota

Situacién demogréaficay epidemioldgica

En los patrones de salud influye primero la transicién demogréfica, cuando disminuyen la
mortalidad por enfermedades infecciosas y la fecundidad, y, en segundo lugar, la
epidemioldgica, cuando las enfermedades cronicas empiezan a predominar como causas
de muerte.

La demografia estudia estadisticamente la estructura y la dindmica de las poblaciones, los
procesos concretos que determinan su formacién, conservacion y desaparicion, procesos
gue son de fecundidad, mortalidad y migracién; emigracion e inmigracion.

En la demografia y epidemiologia se toman 6 puntos importantes; 1.- elaboracion de tasas
y otros indicadores de salud, 2.- estudios de epidemiologia. 3.- planificacién de la salud
publica, 4.-planificacion de produccion alimentaria (alimentacion humana),5.-planes
generales de desarrollo nacionales o regionales y 6.- proyecciones de las poblaciones para
cualquier proposito.

Los dos tipos o parte de la demografia estan interrelacionados entre si, y la separacion es
un tanto artificial, puesto que el objetivo de estudios es el mismo; las poblaciones humanas.

Demografia estatica; estudia las poblaciones humanas en un momento de tiempo
determinado desde un punto de vista de dimension, territorio, estructura y caracteristicas
estructurales.

Demografia dinamica; estudia las poblaciones humanas desde el punto de vista de la
evolucion en el transcurso del tiempo y los mecanismos por los que se modifica la
dimensidn, estructura y distribucién geografica de las poblaciones.

La tabla demografica es una expresion en las que se dan a conocer los datos estadisticos
numeéricos y graficos.

Los datos estadisticos sobre las poblaciones también son sometidos a los analisis
predictores o de futuro; interpolaciones, extrapolaciones, series de tiempo, curvas
logisticas, patrones de crecimiento segun tipo de sociedad, patrones de disminucién por
desastres naturales o epidemias o guerras, entre otros.

La transiciébn demografica como proceso disminuye el efecto de 4 grandes riesgos
sociodemograficos; alta mortalidad, la elevada fecundidad, el acelerado crecimiento
demografico.

La transicion demografica se caracteriza por diferentes fases;
Transicion incipiente; alta natalidad y mortalidad y con un crecimiento natural moderado.
Transicion moderada; alta natalidad, pero cuya mortalidad es moderada.

Plena transicién; natalidad moderada y mortalidad moderada o baja, lo que determina un
crecimiento natural moderado cercano al 2%.



Transicién avanzada; natalidad y mortalidad moderada o baja, un crecimiento natural bajo,
del orden de 1%.
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Preguntas y respuestas

1.- En cuanto se divide el marco conceptual;

A) 5 B)8 C)4 D)3
2.- Conceptos del marco conceptual;

A) Persona, entorno, salud y cuidado.

B) Valoracion y planificaciéon

C) Analisis y diagnostico

D) Salud y cuidado

3.- Cuenta con su propia identidad y conciencia sobre si mismo;

A) Entorno B) Persona C) Salud D) cuidado

4.- Se adapta al aspecto tipico de la humanidad y es capaz de vivir en sociedad,;
A) Persona B) Entorno C) Salud D) Cuidado

5.- Bienestar fisico, mental y social completo;

A) Persona B) Entorno C) Salud D) Cuidado

6.- Se considera como la esencia de la disciplina y se manifiesta en la préactica
interpersonal;

A) Persona B) Entorno C) Salud D) Cuidado
7.- En cuanto se divide la valoracién del modelo;

A) 8 B) 10 C)5 D)7

8.- Las divisiones de la valoracion del modelo son;

A) Valoracién, andlisis vy diagnéstico, planificacion de la intervencion,
implementacion, evaluacion.

B) Persona, entorno, salud, cuidado

C) Ambiente fisico, servicios sociales y de salud, economia, seguridad y transporte,
politica y gobierno.

D) Economia, educacion, comunicacion, recreacion
9.- En cuanto se subdivide la valoracion;
A) 8 B)10 C)5 D)4

10.- Cuales son las subdivisiones de la valoracion;



A) Analisis y diagnostico, planificacion de la intervencion, implementacion,
evaluacion

B) Intervencion primaria, intervencién secundaria, intervencion terciaria,
implementacion

C) Ambiente fisico, servicio social v de salud, economia, sequridad y transporte,
politica y gobierno, comunicacion, educacion, recreacion

D) LFD, GR, LR, LND

11.- Estudio de los datos obtenidos a través de la valoracion, para posteriormente
tratar los problemas que pueden afectar al sistema;

A) Analisis y diagnostico

B) Planificacion de la intervencion

C) Implementacion

D) Evaluacion

12.- Cual es la division de la implementacion;

A) Intervencién primaria, intervencién secundaria, intervencién terciaria

B) Evaluacion, planificaciéon de la intervencion

C) Andlisis y diagnostico, valoracion

D) Comunicacion, educacion, recreacion

13.- Es un modelo de investigacion y accion que se aplica a la comunidad
A) Marco conceptual

B) Valoracion del modelo

C) Diagnostico de salud comunitaria

D) Situacién demograéfica y epidemiologica

14.- Este proceso es muy importante, ya que el estudio de los datos obtenidos de la
valoracion con el objetivo de tener una imagen clara de los factores que producen
tension o estrés;

A) Andlisis B) Estresores C) Implementacion D) Evaluacion
15.- Un temporal de viento y lluvia o la cesantia a nivel nacional, es un estresor;

A) Extracomunitario  B) Intracomunitario C) Extracomunitario D) Intrafamiliar




16.- Un conflicto de roles familiares, conflicto de parejas o la cesantia del padre, es
un estresor;

A) Extracomunitario  B) Intracomunitario C) Extracomunitario D) _Intrafamiliar

17.- Es la capacidad para mantener el equilibrio, esta es la primera barrera que
enfrenta un estresor al impactar con el sistema;

A) LFD B) GR C)LR D) LND

18.- Estudia estadisticamente la estructura y la dinamica de las poblaciones, los
procesos concretos que determinan su formacion, conservacion y desaparicion,
procesos que son de fecundidad, mortalidad y migracion;

A) LFD B) GR C)LR D)_Demografia

19.- Estudia las poblaciones humanas en un momento de tiempo determinado
desde un punto de vista de dimension, territorio, estructura y caracteristicas
estructurales;

A) LFD B) Demografia C) Demografia estitica D) Demografia dinamica

20.- Estudia las poblaciones humanas desde el punto de vista de la evolucién en el
transcurso del tiempo y los mecanismos por los que se modifica la dimension,
estructura y distribucion geogréfica de las poblaciones;

LFD B) Demografia C) Demografia estidtica D) Demografia dinamica




