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Introduccion

El diagnostico de salud es el primer paso a realizar dentro del ciclo administrativo,
y se encuentra dentro de la planeaciéon, sentada base para la realizacion de las
actividades de salud publica. Diagndstico de salud consiste en hacer un estudio
objetivo del nivel de salud de una comunidad mediante el analisis de los
problemas y las necesidades de cada poblacion, asi como los factores que

influyen positiva y negativamente sobre dicho nivel de salud.



Pasos arealizar con diagnostico de la salud

La elaboracion del diagnéstico de la salud se realiza en dos etapas o fases:
1. diagnostico de situacion de la salud.

2. analisis de situacion de salud.

En la primera etapa se realiza la busqueda de la informacion relevante y la
interpretacion de los datos obtenidos. En la segunda etapa se realiza un analisis
donde interfieren resultado, una priorizacion de los problemas de salud que
aguejan a la comunidad, podemos encontrar tres tipos de analisis de situacion de

salud, de acuerdo a quien participa en su realizacion:

De tipo institucional: Tiene como finalidad elaborar un diagnostico de salud,

utilizando variables como la morbilidad, mortalidad, datos demograficos etc.

De tipo comunitario: se estudia una comunidad para identificar los problemas
sociales organizacionales o de infraestructura, con lo que luego se hace una

priorizacion.

De tipo mixto: donde se integra los datos anteriores y se realiza en 3 niveles del
sistema, nacional, estatal y localmente.

Algunos de los componentes del diagndéstico de salud:

1l.introduccion

2. poblacién de estudio: en el lleva nombre de la localidad, municipio y entidad
federativa a lo que pertenece, localidades que conforman parte del municipio,

ubicacion (mapa o croquis de ubicacion)

3. factores demograficos: pirdmide poblacional, esperanza de vida al nacer,

densidad de poblacion, poblacion adscrita a la unidad.

4. factores sociodemograficos: poblacion econédmicamente activa, ocupacion de la
poblacién econdmicamente activa y clasificacion por numero absoluto y porcentaje

de la actividad de la poblacién econémicamente activa.



5. educacién: instituciones educativas, cultura, grupos étnicos, sitios de relacién y

actividades deportivas y adicciones.

6. programa de trabajo: en el se deciden que acciones o programas realizar para
mejorar con la comunidad, lo que se desea alcanzar al implementar un programa

de trabajo, tener las metas y compromisos.

También se debe realizar un cronograma de actividades de igual forma escribir un

reporte de resultados obtenidos y al finalizar escribir las recomendaciones.



conclusion

El Diagnéstico de Salud es un instrumento de gran valor para la planeacion de los
Servicios de Salud, su principal fin es identificar los problemas de salud que

aguejan a una poblacion delimitada geograficamente.

La importancia del diagndstico tiene que ver con que primero se debe saber qué
se tiene, antes de poder tratarlo. Saber qué enfermedad se padece es necesario
para saber qué esperar y qué cuidados tener. Medicar por los sintomas solo los

enmascara, pero no llega a la raiz del problema.
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