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1:       FICHA DE INDENTIFICACION 

 

NOMBRE:  LUIS MIGUEL JUAREZ CANTORAL 

 

EDAD: 29 AÑOS Y 3 MESES 

 

SEXO: MASCULINO 

 

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: PICHUCALCO CHIAPAS 15 DE 

SEPTIEMBRE DEL 1990. 

 

ESTADO CIVIL: CASADO 

 

NACIONALIDAD: MEXICANO 

 

ESCOLARIDAD: PREPARATORIA TERMINADA 

 

OCUPACION: CAMPESINO 

 

TELEFONO: 9321005698 

 

FECHA DE EVALUACION:  04 DE JULIO DEL 2021 

 

MOTIVO DE CONSULTA: 

  

EL CIUDADANO LUIS MIGUEL ACUDE A CONSULTA POR EL MOTIVO DE 

TOMAR ALCOHOL DE MANERA DESCONTROLADA Y QUE LE PARECE 

UNA FORMA PLACENTERA DE RELAJARSE. ADEMAS DE PRESENTAR 

PROBLEMAS CON SU PAREJA POR EL CONSUM O EN EXCESO DEL 

ALCOHOL. 
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EXAMEN MENTAL 

 

 

EL CIUDADANO APARENTA UNA EDAD MAYOR, EL COLOR DE SU PIEL 

ES MORENO CABELLO NEGRO LACIO, ESTATURA BAJA CON UN PESO 

MAYOR. 

ADEMAS DE VESTIR DE MANERA NO APROPIADA, ES UNA PERSONA 

MUY INQUIETA, ANSIOSA. 

 

 

EL CIUDADANO SE MANTIENE MUY INQUIETO Y EL TIEMPO QUE SE 

MANTIENE EN LA OBSERVACION ESTA ANSIOSO. 

 

ADEMAS DE MANTENER UN LENGUAJE NO APROPIADO, POR EL CUAL 

HAY QUE EXPICARLE DE MANERA CONCRETA Y SENCILLA, PARA 

DARLES LAS INSTRUCCIONES DE ACTIVIDADES O PREGUNATAS A 

REALIZAR. 

ES UNA PERSONA QUE LE CUESTA EXPRESARSE Y DAR A CONOCER 

SUS PROBLEMAS. 

 

LUIS ES UNA PERSONA QUE ESTA CONSIENTE Y SE ENCUENTRA MUY 

ATENTO. 

SABE EN QUE LUGAR ESTA SIENDO ATENDIDO QUE DIA Y HORA. 

Y SOBRETODO CUERDA Y QUE RECUERDA QUE ES LO QUE HIZO 

HACE ALGUNAS HORAS O QUE HACE EN SUS ACTIVIDADES. 

  

LUIS ES UNA PERSONA QUE TITUBEA ´PARA RESPONDER LAS 

PREGUNTAS QUE SE LE HACE, DESPUES DE ELLO CAMBIA ALGUNAS 

DE SUS RESPUESTAS QUE DIO ANTERIORMENTE, 

Y CUANDO SE LE HACE UNAS SERIES DE PREGUNTAS TARDA EN 

CONTESTAR Y REACCIONA DE MANERA LENTA. 

 

ES UNA PERSONA QUE PIENSA QUE ESTA EN LA RUINA A CAUSA DE 

SU VICIO Y POR ELLO NO LE IMPORTA Y LE GANA LA ANSIENDA DE 

SEGUIR TOAMANDO, MORALMENTE ESTA ARUINADO, DENTRO DE  
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ELLO SE SIENTE TRAAICIONADO POR SU PAREJA EL CUAL HACE QUE 

LO LLEVE A LOS PROBLEMAS CON SU PAREJA O LAS REACCIONES 

QUE EL TIENE. 

 

 

 

 

SU PREOCUPACION DE LUIS ES SU RELACION PODER SALVARLA Y 

PODER RECUPERAR LA ESTABILIDAD TENIA ANTES. 

 

 

LUIS PRESENTA DE MANERA NO CONSECUTIVA ALUSINACIONES DE 

VER Y ESCUCHAR PERSONAS POR LAS NOCHES EL CUAL EL 

ASEGURA EL VERLAS Y ESCUCHARLAS DE MANERA REAL. 

 

SE MUESTRA UNA PERSONA NO MUY CARIÑOSA EL CUAAL A LO 

LARGO DE SU REALCION NUNCA O FUERON MUY ESCASOS LA 

AFECTIVIDAD, RECONOCE Y SIENTE CULPA Y TRISTEZA CON EL 

MISMO. 

 

SE PRESENTA MUY INQUIETO CON MUCHOS MOVIMIENTOS 

REPETIDOS Y MUCHOS GESTOS QUE REFLEJAN ENOJO 

DESESPERACION CULPA Y ODIO. 

ADEMAS CON APARIENCIA MUY INTRAQUILO Y CON MUCHO SUEÑO. 
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                                           HISTORIA CLINICA 

 

DESDE SU INFANCIA LUIS A PRESENTADO MUCHA VIOLENCIA POR PARTE 

DE SU PADRE YA QUE, DURANTE ESA ETAPA, HA SIDO DE MANERA 

VIOLENTA, ACAUSA DE ELLO ME COMPARTE QUE FUE DE MUY POCO 

ACERCAMIENTO A EL. 

DURANTE ESE PROCESO DE SU INFANCIA EL DESCRIBE A SUS PADRES UN 

HOMBRE MUY VIOLENTO CON ELLOS Y CON MUY POCO AFECTO, 

EL RECUERDA QUE CUANDO SU PADRE ESTABA EN CASA LOS FINES DE 

SEMANA ERAN DE MUCHO MIEDO YA QUE LOS GOLPEABA LOS HUMILLABA 

Y SU MADRE SALIA CON ELLOS CORRIENDO PARA ESCONDERLOS. 

EL CONSIDERA QUE COMO TAL ODIO NO MANTIENE HACIA EL, PERO SI UN 

RESENTIMIENTO MUY GRANDE POR LO QUE PREFIERE MANTENER UNA 

DISTANCIA HACIA EL. 

MANTIENE LA DISTANCIA POR RENCOR Y CUANDO RECUERDA LO QUE SU 

PADRE LES HACIA EL SE LLENA DE ODIO. 

PARTE DE SUS COMPORTAMIENTOS SE DEBEN A LOS TRAUMAS QUE VIVIO 

DURANTE SU DESARROLLO, TODO ESTO LO ORILLO A REFUGIARSE EN EL 

ALCOHOLISMO. 

EL CONSIDERA QUE UN HOMBRE ES AQUEL QUE TIENE QUE DOMINAR A SU 

PAREJA, TENER EL CONTROL DE LAS COSAS PUES FUE LA CONDUCTA QUE 

ADOPTO DE SU PADRE. 

DURANTE LA ENTREVISTA EL MENCIONA QUE SU PADRE LES ENSEÑO QUE 

LA PERSONA QUE SEA SU PAREJA TIENE QUE ESTAR SOMETIDA A LO QUE 

EL DICE. 

 

 

PUDE OBSERVAR QUE ES UN CHICO CON TEMPERAMENTO ESTABLE, PERO 

CON MUCHA ANSIEDAD PUES MAYORMENTE MANTENIA  
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MOVIMIENTOS INVOLUNTARIOS QUE NO PODIA CONTROLAR, SU MIRADA 

SIEMPRE LA MANTENIA DISPERSA Y SE DISTRAIA CON MUCHA FACILIDAD. 

RESPONDIA LAS PREGUNTAS QUE LE HACIA DE MANERA COHERENTE 

PERO SU VOZ TITUBIABA Y DE CIERTA MANERA ERA MUY INSEGURO EN 

SUS RESPUESTAS. ME COMENTO QUE SE REFUGIA EN EL ALCOHOL 

PORQUE PUEDE OLVIDAR SUS PROBLEMAS DE ESA MANERA. 

 

EL ACUDIO DE MANERA VOLUNTARIA PORQUE SABE QUE NECESITA AYUDA 

PROFESIONAL, PUES A PESAR DE NO CONTROLAR SUS IMPULSOS Y SU 

FORMA DE INGERIR ALCOHOL SABE QUE SOLO NO PODRA AFRONTAR 

TODO LO QUE ESTA PASANDO, PUES A PERDIDO A SU FAMILIA POR SUS 

COMPORTAMIENTOS BAJO EL EFECTO DEL ALCOHOL. 

ESTA DISPUESTO A RECIBIR LA AYUDA QUE LE BRINDARE PARA PODER 

TENER UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA Y PODER RECUPERAR A SU FAMILIA 

PUES ES LO MAS VALIOSO QUE TIENE. 
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METODO UTILIZADO EN EL PROCESO TERAPEUTICO 

El test AUDIT 

El test de la Persona bajo la lluvia 

Así como también el test de la familia en adultos 

 

 

TERAPIA A UTILIZAR 

 

 

 Terapia conductual. 

 Psicoterapia psicodinámica. 

 Psicoterapia de apoyo. 

 

El ciudadano Luis miguel de 29 años acude conmigo para ayuda psicológica en el 

problema que el presenta, de manera que trabajamos con la terapia conductual el 

cual nos  

ayuda a modificar los pensamientos, sentimientos y comportamientos negativos que 

se presenta  

En la terapia conductual, el objetivo es reforzar las conductas deseables y eliminar 

las no deseadas o desadaptativas.  

La psicoterapia psicodinámica se utiliza para tratar una variedad de problemas. 

Puede ser particularmente útiles para tratar la ansiedad y la depresión, así como 

también los trastornos de personalidad y problemas en las relaciones. 

La psicoterapia apoyo, o terapia de apoyo, tiene por finalidad restaurar el equilibrio 

emocional y psicológico del paciente eliminando los síntomas que generan malestar 

en el menor tiempo posible. La finalidad es volver a un nivel de estabilidad lo más 

cercano al habitual. 

Como sugerencia solicite trabajar dos veces por semana para poder trabajar esos 

cuadros de conductas negativas el presenta. 


