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FICHA DE IDENTIFICACION

NOMBRE: Ivan Lopez Correa

EDAD:27

SEXO: masculino

RELIGION: catdlico

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO: 3 de Agosto de 1993
Villahermosa Tabasco

ESCOLARIDAD: carrera trunca

OCUPACION: trabajador

REGIMEN CIVIL: soltero



MOTIVO DE CONSULTA

El usuario se presenta a consulta por aparente inseguridad y depresién por

el estrés de no encontrar trabajo, comenta que ya tiene mas de un afo sim

trabajar explica que ultimamente se ha sentido tembloroso , con dolor de

cabeza, poco suefio , sin ganas de hacer actividades fisicas sus inseguridades

viene al rechazo que ha tenido en algunas empresas no se siente capaz de

tener un buen trabajo por dos rechazo que ha sufrido en los pesto que sea

postulo se siente excluido



EXAMEN MENTAL

El paciente acudié por si solo, presento una conducta adecuada en la entrevistas

coherente cognitivamente , expresando claramente los aspectos que esta

atravesando , consiente y dispuesto a cooperar con la orientacién psicologia que el

esta pidiendo al hablar mostro intermedias de llanto debido a la ansiedad y

depresién que presenta , 0jos rojos, sensacion de falta de aire y mostro mucha

sudoracién y resequedad de boca por que se encontraba muy nervioso



HISTORIA CLINICA

DATOS PERSONALES
NOMBRE: Ivan Ldpez Correa
EDAD:27
SEXO: masculino
RELIGION: catdlico
FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO: 3 de Agosto de 1993
Villahermosa Tabasco
ESCOLARIDAD: carrera trunca
OCUPACION: trabajador

REGIMEN CIvIL: soltero

MOTIVO DE CONSULTA!:
Inseguridad vy depresion producida por no encontrar un empleo

ESTADO ACTUAL.:

Presenta inseguridad y atraviesa un cuadro de estrés severo
FiISICAMENTE :

* Dolor de cabeza

* Poco sueno

* Cuerpo tembloroso

* Sensacion de falta de aire
* Debilidad



PROCEDIMIENTO

EL TESTE QUE SE USARA ES EL DE CONGITIVO-CONDUCTAL especial
para tratar los problemas de ansiedad

Estudiaremos sus pensamientos, sentimientos y comportamientos
para determinar si no son realistas o son perjudiciales, cémo se
afectan entre siy como le

afectan a usted el tratamiento durara entre 6 semanas y 6 meses,
dependiendo del tipo de problemay de cémo

le vaya

La disponibilidad de la TCC varia entre las distintas regiones y

puede haber lista de espera para recibir el tratamiento

Atte.:
JESSICA GUADALUPE VALDIVIA HERRERA
LIC. EN PSICOLOGIA



