










EL TESTE QUE SE USARA ES EL DE CONGITIVO-CONDUCTAL especial 
para tratar los problemas de ansiedad  

Estudiaremos  sus pensamientos, sentimientos y comportamientos 

para determinar si no son realistas o son perjudiciales, cómo se 

afectan entre sí y cómo le 

afectan a usted el tratamiento durara  entre 6 semanas y 6 meses, 

dependiendo del tipo de problema y de cómo 

le vaya 

La disponibilidad de la TCC varía entre las distintas regiones y 

puede haber lista  de espera para recibir el tratamiento 
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