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INTRODUCION  

 

En los cuadros correspondiente de este trabajo nos dirigimos a la actividad que el psicólogo 

realiza en las secciones terapéuticas desde cómo hacer el primer contacto, las actividades 

que se deben de realizar durante y las reacciones que puedan surgir durante en este 

proceso  

abriendo con mencionar el primer objetivo la cual es que la familia reconozca que existe 

una disfunción mientras que el psicólogo observa como interactúan en dichas 

problemáticas, teniendo en si varias respuestas de la familia y diferentes maneras en las 

cuales ellos pueden interpretar el mensaje del terapeuta para ello se mencionara cada 

punto de las reacciones y procesos de la terapia  
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Tiene como 

objetivo hacer 

que la familia 

diferencie su 

realidad 

disfuncional 

ESCENIFICACION 

Técnica en el que el terapeuta pide a la 

familia que dance en su presencia las 

interacciones disfuncionales  

ENFOQUE  
El terapeuta selecciona y organiza los 

datos sobre la causa de problema  

INTENSIDAD  

La familia exige lealtad y la 

intensidad en el que recibe 

el mensaje de terapeuta 

puede llegar a crisis   

Repetición del mensaje 

repetición de interacción 

modificación del tiempo 

cambio de la distancia  

Resistencia a la 

presión familiar  

Produce intensidad en l terapia al 

no hacer lo que el sistema 

familiar desea  
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RELACION ENTRE 

EL TERAPEUTA Y LA 

PAREJA, LA CUAL 

PRETENDE LA 

SOLUCION DE UNA 

PROBLEMATICAEN

TRE LOS MIENBROS 

SE FORMA LA 

PLANIFICACION Y 

EJECUCCION DE LA 

SOLUCION  

ENFOQUE COGNITIVO  
Teoría profunda con resultado óptico, señala 

que el aprendizaje es producto de las 

actividades  

FAMILIA DE ORIGEN 

Y PAREJA 

Indagar en la historia familiar permite comprender 

los temores y expectativas de la pareja  

CAMBIO DE 

RESISTENCIA 

Y TERAPIA 

Ambos confrontan las realidades 

ajenas a la relación  

EL LENGUAJE 

TERAPEUTICO   

La terapia tiene éxito cuando se 

definido comprensión, requiriendo 

creatividad en su lenguaje 

TECNICAS  

Herramienta para añadir, eliminar, 

potenciar y cambiar el causante 

del problema en pareja  

CELOS  
Esto puede convertir a la pareja en una 

historia de sufrimiento y de insatisfacción  



CONCLUSION 

 

Como hemos leído en estos dos cuadros el proceso que tiene que pasar la pareja para 

resolver conflictos muchos de ellos inician en su juventud por diversas causas una de las 

principales es el conflicto de los padres que se ven reflejados en el matrimonio de los hijos 

sin dejar atrás que también desarrollamos problemáticas al no tomar acuerdos en donde 

los dos aporten  

Como en el ultimo punto lo menciona lo más comunes son los celos en pareja causados 

por la desconfianza, en todo este proceso puede ser complicado ya que entre ellos solo 

pueden culparse y no aceptar su error y como terapeuta debemos balancear y sacar a flote 

el origen del problema  
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