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Se integra a las personas interdependientes con armonía, 

reaccionando con armonía y libertad 

Es el que ha sido entrenado 

para emplear diferentes 

aspectos sociales 

METODO DE INFORMACION 

Posee conocimiento sobre familia como sus 

características y habilidades en terapia 

SE DEDICA 

A la observación donde opta 

un análisis y practica 

FAMILIA 

Contextos para unirnos y 

crecer, recibir auxilio sobre la 

conducta de otros individuos 

sobre ella  

TIPOS DE HOLON  

HOLON INDIVIDUAL: “significa no familia”, 

adulto soltero sin vínculos 

HOLON CONYUGAL: Comienzo de la familia 

cuando dos adultos se unen con el 

propósito de formalizar 

HOLON PARENTAL: Son funciones de socialización, 

afrontamiento de problemas y negociaciones  

HOLON DE HERMANOS: Genera apoyo entre ellos, se 

divierten, pelean y aprenden   

EL DESARROLLO Y EL CAMBIO  

Las terapias de familia se orientan en el 

aquí y en el ahora, por oposición del 

balbuceo del pasado 

FORMACION DE PAREJA  

Se tiene que establecer negociación, 

conforme a la relación de la nueva 

unidad en el mundo de trabajo o familiar 

ESPONTANIEDAD TERAPEUTICA 

 



 

COPARTICIPACIÓN  

Comienza con la presencia de la familia e 

invitan a un terapeuta en asistencia 

INSTRUMENTOS    

POSICION DE CERCANIA 

POSICION INTERMEDIA  

POSICION DISTANTE  

El terapeuta convive con la familia  

Participa como oyente y observador  

Dispone secuencias de interacción  

FAMILIA 3 GENERACIONES  

Son varias generaciones 

comprometidas apoyarse y son flexibles 

TIPOS DE FAMILIA  

Familia con soporte, acorde, cambiante, 

huéspedes, con padrastros o madrastras, 

descontrolados o psico maticas 

ESTRUCTURA  

Recoge un formulario de admisión y 

conversación para ayudar al 

terapeuta en el contacto inicial 


