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Se produce en el 
contexto en el 

presente 

Primer 
movimiento 
observa las 

interacciones 
espontaneas 

Debe ser el propio 
tiempo un 
esquema 

terapéutico que 
promueva el 

cambio 

Puede ser que 
oigan el mensaje 
pero sin asimilarlo 

dentro del 
esquema 
cognitivo 

R
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Tercer 
movimiento 

propone 
modalidades 
diferentes de 

interacción 

Escenificación  

Puede 

considerarse 

Segundo 
movimiento  

Enfoque 

Intensidad 

Necesita hacer 
que la familia 

“oiga” 

El terapeuta 
seleccionara y 

organizara estos 

datos 

Organiza 
secuencias 

escénicas en los 
que los miembros 

bailan su danza 

Un danza en 3 

movimientos 

Es la unidad por la 
cual el terapeuta 

pide que la familia 
dance en su 

presencia 



  

 

 

 

 

 

 

Orientar el 
sistema inter e 

intra personal de 

los conyugues 

En ocasiones 
distorsionadas por 

pensamientos 
irracionales 

Herramientas que 
se emplean para 
añadir, eliminar 

los problemas de 
pareja 

Te
ra

p
ia

 d
e 

p
ar

ej
a 

Una resistencia 
notable al cambio; 
por conducta de 

patrones 

Cosiste  

Enfoque cognitivo 
sistemático 

Cambio y 

resistencia 

Técnicas 

Para trabajar en la 
terapia de pareja 
como en cualquier 

otra terapia 

Confrontan 
realidades ajenas 

Proceso complejo 
de relaciones 

entre el terapeuta 
y la pareja 

Abordar formas 
de construcción 
cognitiva que el 

paciente le da a la 
realidad 


