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REENCUADRAMIENTO 

Los seres humanos son 

narradores de cuentos, 

hacedores de mitos 

encuadrados de 

realidades. 

Escenificación: cuando el 

terapeuta hace pregunta, 

los miembros de la familia 

pueden controlar lo que 

exponen. 

Los padres 

puertorriqueños buscan el 

cuadro de cada niño, sin 

adverir que de ese modo 

contribuyen a construirlo.   

La escenificación es la 

técnica por la cual el 

terapeuta pide a la familia 

que dance en su 

presencia. 

Estos cuadros incluían y 

excluían experiencias de 

una manera muy simple. 

Si mi hermano respondía 

de manera responsable a 

las tareas familiares, esa 

conducta se encuadraba 

como muestra notable de 

capacidad e inteligencia. 

“Enfoque” es un término 

tomando del mando de la 

fotografía, donde 

representó una 

importante revolución 

técnica. 

El terapeuta tiene que 

saber también que el 

enfoque lo hace 

vulnerable a los peligros 

de la absorción. 



La TP se organiza a partir 

de la identificación de los 

postulados heredados 

hacia la elaboración de 

postulado inherente a la 

pareja 

 

 

Consiste en un proceso complejo 

de relaciones entre la terapeuta y 

la pareja. 

 

La construcción de los 

problemas en una relación 

interpersonal difiere de su 

planteamiento: durante la 

construcción de un problema 

Una modalidad muy 

provechosa dentro de la TP 

es la coterapia 

Enfoque cognitivo – 

sistemático. El aprendizaje es 

producto de las actividades 

involucradas en el 

pensamiento, razonamiento, 

toma de decisiones, memoria, 

solución de problema.   

TERAPIA 

DE 

PAREJA 

Los propósitos deben de 

ser dirigidos hacia la 

problemática personal 

de los pacientes. 

Aunque la pareja al 

final decida el divorcio. 

Participación dos 

terapeutas géneros 

distintos 


