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INTELIGENCIA EMOCIONAL.

@

La comunicacibn emocional es,

Es la inteligencia emocional es la sencillamente, la transmisibn de

capacidad de percibir, expresar, nuestras emociones a otras personas.

comprender y gestionar las emociones.

\

Un lider tiene vision, desarrolla en equipos, La autoestima es la confianza en nuestra

resuelve conflictos y compromiso. capacidad de pensar, en nuestra capacidad de

enfrentarnos a los desafios basicos de la vida.



La trascendencia es la armonia entre la vida
interna y la vida exterior, es la creencia en la
vida humana de que cada uno

PERSONALIDAD
$ SALUDABLE.

Emociones positivas, mucha calidez

y bajos niveles de hostilidad.

Deseo sexual.

El amor es un impulso y una motivacion.

sexualidad son las
icas y
de cada
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