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Inteligencia Emocional. 

 

 

 

INTELIGENCIA 
EMOCIONAL 

La inteligencia tradicional, 
aquella que se mide por 
variables duras donde la 
capacidad de la persona 

está determinada por un CI 

Las emociones se contagian, 
se propagan. Una sonrisa 

puede contagiar sonrisas del 
mismo modo que un grito 

genera otros. Y ambas cosas 
son la manifestación de una 

emoción. 

Las emociones 
juegan un papel 
vital en nuestro 

día a día 

1.- Evitar conflictos y discusiones. 

2. Nuestro interlocutor empatizará mejor. 

3. La persona con la que estemos 
hablando se abrirá y sincerará más. con 
nosotros y sentirá que nos conoce más. 

4. Justificaremos más nuestros actos. 

 



Personalidad Saludable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PERSONALIDAD 

SALUDABLE 

El amor modifica 
nuestro cerebro e 
induce a cambios 

en nuestro 
sistema nervioso 

central. 

Creo que la trascendencia 
es la capacidad humana 

por excelencia, es la aptitud 
que tiene el ser humano de 
decidir sobre sus acciones, 

de elegir la calidad que 
tenga su vida y de 

esforzarse en llegar a sus 
metas. 

Marcuse hablaba 
ahora de una 

sociedad 
administrada, en la 

cual la liberación 
sexual era deglutida 
por el propio sistema 

Estas fases son: la 
limerencia (o 

enamoramiento), 
amor romántico 
(construcción de 
lazos afectivos) y 

amor maduro. 

Desarrollo humano y trascendencia Amor 
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