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INTELIGENCIA 
EMOCIONAL

Es un constructo que nos ayuda a 

entender de qué manera podemos 

influir de un modo adaptativo e 

inteligente sobre nuestras 

emociones.

¿QUE ES?

Inteligencia tradicional

Aquella que se mide por variables 

duras donde la capacidad de la 

persona está determinada por un 

CI (coeficiente intelectual) que 

indica cuán inteligente 

(capacidades académicas) tiene.
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Es la inclusión de nuestras 

emociones en lo que 

comunicamos, es el uso de 

las emociones para que el 

mensaje sea más efectivo.

La comunicación emocional 

consiste en saber transmitir 

nuestras emociones

Raz
ones

 par
a 

apre
nder

 a 

com
unic

arse
 

emocio
nalm

ente

1

Evitar conflictos 

y discusiones

2

Nuestro interlocutor empatizará mejor con 

nosotros y sentirá que nos conoce más

3

La persona con la que estemos 

hablando se abrirá y sincerará 

más

4

Justificaremos más 

nuestros actos.



                                                 

            

                                                                                                                                           

        

PERSONALIDAD 
SALUDABLE

AMOR

El amor es 
un impulso y 
una 
motivación 
más que una 
emoción.

GENITALIDAD
EROTISMO

El amor modifica nuestro 
cerebro e induce a cambios 
en nuestro sistema 
nervioso central

Es un concepto parcial del sexo del 
individuo y de su conducta sexual, 
reduciendo ambos conceptos al 
aspecto anatómico fisiológico de los 
órganos genitales o reproductores.

La gran fuerza 
que preserva 
la vida y que 
se encarga de 
vincular 
libidinalmente 
a los 
individuos.


