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INTELIGENCIA EMOCIONAL.
Conjunto de habilidades que una

persona adquiere por nacimiento o

aprende durante su vida.

Flexible y Adaptable.

Asertiva y Empática.
El liderazgo permite tener un visión y

desarrollo a través de equipo.

La autoestima es la

confianza en nuestra

capacidad de pensar, en

nuestra capacidad de

enfrentarnos a los

desafíos básicos de la

vida.



PERSONALIDAD SALUDABLE.

Se experimenta y expresa emociones,

segura de sus propias capacidades y

resiliente al estrés.

El erotismo es el deseo sexual

por medio de la imaginación, la

fantasía y/o la estimulación

sensorial. La sexualidad es el conjunto de

características físicas y psicológicas

propias de cada sexo.

La trascendencia es la armonía entre la

vida interna y la vida exterior, es la

creencia en la vida humana de que cada

uno de nosotros vino de algún lugar, y

está destinado a algún lugar específico

El amor es un impulso y una motivación

más que una emoción.
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