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Introduccion

En esta actividad veremos los distintos test que hay para evaluar ya sea la ansiedad, depresion,
trastornos alimenticios, consumo de drogas, etc. Con la finalidad de evaluar alguna
caracteristica psicologica en especial.

De igual manera veremos las técnicas que aplicamos a la hora de realizar una entrevista
psicologica clinica, las técnicas de autorregistro, etc.
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Aplicaciones

-

Evaluacion de
ansiedad y fobias

Evaluacion de

depresivos

Evaluacion de

y de pareja

Evaluacion del
comportamiento
alimentario

comportamientos <

habilidades sociales <

Evaluacion de

adolescentes

Evaluacion del
consumo de
drogas

problemas infantiles y

Escala Hamilton:

Cuestionario psicolégico
< para clasificar el grado de <
ansiedad que sufre una

persona.
-

e .
Factores de riesgo: a

Sexo, edad, genéticos,

/
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Inventario de ansiedad de Beck:

Se trata de un cuestionario formado por
21 items en los que figuran diversos
sintomas de ansiedad. Fue concebido

especificamente

para valorar la

severidad de los sintomas de ansiedad.

Las herramientas mas utilizadas
para la deteccidn de la depresidn
son la escala de depresion de
Goldberg, Zung, etc.

e Entrevista.
e QObservacion.
e Escalas de evaluacion del

comportamiento social.

e Técnicas sociométricas

e Entrevista
e QObservacion
e Escalas de evaluacion del

factores sociales, <
psicoldgicos, factores
etioldgico.

/
~ Nifios <

Instrumentos
-
para evaluar las
HH SS

Adolecentes o

-
adultos

-

La evaluacion psicométrica: Son
distintas pruebas que exploran
los habitos alimentarios,
pensamientos relacionados con
ello y con el cuerpo

\psicopatologias asociadas.

Se utilizan entrevistas
con los padres, test,
segun el
entrevistas

escalas vy
problema
con los propios nifios.

Cuestionarios:

y <

< comportamiento social
e Tecnicas sociometricas
e Autobservacion

e Autoinformes

-
Cuestionarios:

Eating Attitudes Test de Garner
y Garfinkel

Eating Behaviours and Body
Image Test for Preadolescent
Girls

e Linea base retrospectiva (LIBARE). Dependencia al alcohol

e Test de

Identificacion de

Consumo de Alcohol (AUDIT)
e Test de Fagerstrom de Dependencia a la Nicotina

los Trastornos Debidos al
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Tecnicas <

Clases
Practicas

Organizacion del
informe

Observacion de
conductas en

para un analisis
funcional

\_

ambiente natural <

/‘

SUDS
Es un instrumento destinado a recoger \

) datos mediante el autoinforme del Mi Universidad
Entrevista . ;o .
sujeto evaluado, y de ahi su importancia,
sus fortalezas y sus debilidades.
Es una técnica muy utilizada en la terapia

Autorregistro

Autoinforme:
problemas de
ansiedad

Autoinforme:
Problemas de
depresion

o

<

psicologica en general, dependiendo de la precision
de los datos del autorregistro es su confiabilidad.

El termino autoinforme es la informaciéon que el
individuo nos proporciona de si mismos. De igual
manera son utilizados en forma como los
cuestionarios, inventarios, escalas, etc.

Entre los instrumentos que miden depresidon unos
se dirigen de modo exclusivo a la medida del afecto
deprimido, mientras que otros cubren ademas las
respuestas motoras y fisioldgicas.

En primer lugar, en orden a hacer repetible el informe, los
resultados obtenidos por el/los sujetos en evaluacién en las
distintas técnicas deben figurar explicitamente.

En segundo lugar, en orden a hacerlo lo mas util posible, en la
integracidn de resultados debe figurar la demanda formulada
seglin los distintos objetivos (diagndstico, orientacion,
seleccién y valoracion de cambio) y darsele respuesta.
Finalmente, también en la integracion de resultados, puede
darse cabida al modelo de evaluacion del que parte el
evaluador.

Las observaciones naturalistas son poderosos
métodos de evaluacion para abordar cuestiones
relacionadas con las interacciones medio-conducta.
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Conclusién

Las evaluaciones psicologicas que vimos en esta actividad se mostraron con la finalidad de
saber evaluar la salud mental de cada individuo para diferentes trastornos, ya sea de
ansiedad, depresion, consumo de drogas como alcohol, nicotina, etc. De esta manera
sabremos como tratar cada situacion dependiendo de que tan delicado sean los resultados

optenidos.
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