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INTRODUCCION.

Las evaluaciones psicologicas dentro del ambito clinico son de suma importancia y relevancia ya que

evallan diferentes aspectos que afectan el comportamiento normal del paciente.

Es por ello que el psicélogo clinico debe contar con conocimientos sumamente especializadas para la

aplicacion de dichas evaluaciones, asi también la forma de interpretar los posibles resultados.

Por otro lado, es necesaria también conocer que técnicas se pueden emplear para registrar los datos

obtenidos durante la aplicacién de las evaluaciones psicoldgicas.

Mediante el presente trabajo se encuentran dos cuadros sinopticos de los temas sobre las aplicaciones

de las evaluaciones psicologicas y los criterios de esta misma.
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APLICACIONES DE
LA EVALUACION
PSICOLOGICA.
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Cada persona experimenta la
ansiedad de un modo
particular.

Evaluacion en
Ansiedad Y
Fobias.

Las HHSS se definen desde un

Evaluacion en modelo comportamental en el cual la

Habilidades explicacion  del  comportamiento
Sociales y de humano se fundamenta en el analisis
. de la condiicta
pareja.

Se centra en buscar:
Evaluacién de

Problemas
Infantiles y
Adolescentes.

La descripcion del problema, el
funcionamiento global del nifio o
adolescente, el historial de
comportamientos entre  otros
aspectos.

N—
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La escala de ansiedad de Hamilton es
uno de los cuestionarios psicolégicos
mas utilizados para clarificar el grado
de ansiedad que sufre una persona.

tiene un caracter descriptivo y hace
referencia al repertorio de conductas
necesarias, pero no suficientes, para
un desempefio social competente.

El proceso de evaluacion infanto-juvenil se
rige por los mismos principios, métodos y
procesos que la evaluacion del adulto, sin
embargo, tiene unas caracteristicas propias
que deben ser consideradas a la hora de
conducir dicho proceso.
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Técni d Es el instrumento de evaluacién Entrevista semiestructurada.
ecmca_‘s e que precede a cualquier ] ]
entrevista modalidad de intervenciéon o Entrevista abierta
clinica. proceso de toma de decisiones.

Entrevista sin estructura cerrada.

Técnicas de

CRITERIOS DE LA observacion

, con ensayos.
EVALUACION —<
PSICOLOGICA.

Es una técnica de investigacion
que consiste en  observar
personas, fendmenos, hechos,
casos, objetos, acciones,
situaciones.

Hace posible evaluar en forma
integral, es decir valorar
conocimientos, habilidades,
actitudes y valores.

Consta en entregarle al paciente
una hoja donde pueda registrar
todas las conductas y
pensamientos en su semana para
poder trabajarla en terapia y
realizar una  reestructuracion
cognitiva.

Ademas de la conducta, en muchas
ocasiones los usuarios también deben
registrar los aspectos cognoscitivos
relacionados a ésta, por ejemplo, los
pensamientos asociados al consumo.

Técnicas de
autorregistro.
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CONCLUSION.

Finalmente, como conclusion puedo decir que el uso de las evaluaciones psicoldgicas clinicas nos permite

evaluar diferentes probleméaticas o comportamientos negativos que presenten los pacientes.

Asi mismo son una herramienta fundamental en la labor del clinico puesto que brinda la informacion

necesaria para la intervenciéon terapéutica del paciente.

Es necesario también conocer la finalidad de las diferentes técnicas que se pueden emplear para apoyar

en el desarrollo de la evaluacion que se realice.
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