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Introducción  

Para nosotros los psicologos es muy importante saber evaluar clinicamente al 

paciente, pues asi sabremos lo que necesitamos para llevar a cabo un 

diagnostico y un correcto tratamiento. En esta actividad nos daremos cuenta 

de la importancia que esta tiene, las caracteristicas y el proceso que se lleva a 

cabo.  

Por otro lado sabremos lo que es un analisis funcional de la conducta en casos 

clinicos, ya que este se encarga de identificar las relaciones entre conductas, 

antecedentes y las consecuentas que se podrian llegar a tener.  
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Evaluación 

psicologica clínica 

Concepto de evaluacion clínica 

Metodología  

Caracteristicas de la 

evaluación conductual 
El proceso de la 

evaluación clínica 

Descripción, clasificación, 

predicción o explicación 

del comportamiento de un 

sujeto o un grupo de 

sujetos en específico. 

Diagnosticar, orientar 

y seleccionar un 

tratamiento. 

Su
 o

b
jetivo

 es 
C

o
n

 el fin
 d

e
 

Buscar maneras 

prácticas para la 

intervención de 

un individuo. 

Su
 p

ro
p

ó
sito

 e
s 

Implica un proceso de toma 

de decisiones para llegar a 

la solución de un problema 

evaluativo.  

Requiere la formulación y 

contrastación de hipótesis. 
 C

aracteristicas 

Este proceso de evaluacion 

comienza cuando un cliente 

realiza una demanda a un 

profesional de la psicologia. 

Se requiere la evaluacion de un 

sujeto porque se desea 

intervenir para producir 

cambios positivos en la 

conducta.  

P
o

r lo
 gen

eral 

Analisis funcional de la 

conducta en casos clínicos 

El analisis de caso: 

experimentación y 

aplicaciones clínicas 

Las relaciones 

entre conductas, 

antecedentes y 

consecuencias.  

 Id
en

tifica las 

La observación directa es el 

método común para llevar a 

cabo este tipo de analisis.  

Observar la conducta en una 

forma natural para detectar 

patrones sistemáticos entre 

elementos del escenario, 

estímulos y consecuencias, y 

la conducta meta. 

C
o

n
siste en

 

Alternando los 

elementos del 

ambiente.  

O
tra fo

rm
a es 

Implica el estudio intensivo de un 

cliente o paciente, quien está en 

tratamiento.  

Bajo el encabezado de estudios de 

caso se tiene material de 

entrevistas, respuestas a pruebas o 

informes de tratamiento.  

Puede haber datos biográficos 

y auto biográficos, cartas, 

diarios, historias clínicas, 

historias médicas, etc. 

 

Tam
b

ien
  

Los estudios de caso involucran el 

estudio y descripción a fondo de una 

persona. Esos estudios han sido durante 

mucho tiempo los métodos más 

importantes en el estudio de la conducta 

anormal y en la descripción de métodos 

de tratamiento. 
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Conclusión  

Como pudimos observar el proceso del diagnostico, es antecedido por la 

evaluacion psicologica clinica, es escencial para asi poder conocer la forma de 

abordar el problema con el que este trabajando y dar un seguimiento adecuado 

al tratamiento. No debemos olvidar que la evaluacion psicologica clinica se 

hace en todo momento, al inicio, a mitad de la intervencion y al final. Asi 

podemos ir haciendo la reestructuracion pertinente en el momento que se 

requiera. 


