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Sintomas

-Requisitos para la

—

realizacion de una . .

. L 3.- debe conocer en profundidad los sistemas
evaluacion psicologica

- Evaluacion de ansiedad —

—

de psicopatologia extensos y detallados.
emocionales, etc.)

2.-debe poseer conocimientos extensos y
detallados, asi como entrenamiento préctico.

particular.

nosoldgicos 10.

del sistema clasificatorio elegido a los

comportamientos problematicos. -t
predicciones

—

—

Las personas con trastornos de ansiedad con
frecuencia tienen preocupaciones y miedos
intensos, excesivos y persistentes sobre
situaciones diarias.

_—

Sensacion de peligro inminente, panico o catastrofe
Aumento del ritmo cardiaco

Respiracién acelerada (hiperventilacién)
Sudoracion

Temblores

Sensacion de debilidad o cansancio

Problemas para concentrarse o para pensar en otra
cosa que no sea la preocupacion actual

~——

B _ o acerca de qué tipos de
1.-el clinico debe tener unos conocimientos | comportamientos probleméticos (déficit
0 excesos cognitivos, verbales,

cémo averiguar si algunos de dichos
comportamientos problematicos se
estan dando en una persona

por ejemplo el DSM-V o el ICD-

sea fiables (o replicable), valido y

4.- debe saber coémo asignar las categorias de tal forma que su juicio diagnéstico
clinicamente Util para realizar
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Causas medicas del
trastorno de ansiedad

Factores de riesgo —

El trastorno de
ansiedad puede
ocasionar, 0 empeorar,
otros trastornos
mentales y fisicos,
como los siguientes:

—

-Enfermedad cardiaca

-Diabetes

-Problemas de tiroides, como el hipertiroidismo
-Trastornos respiratorios

-Uso inadecuado de sustancias

-Abstinencia del alcohol, de medicamentos contra la
ansiedad (benzodiazepinas)

-Dolor crénico o sindrome de intestino irritable

-Tumores poco frecuentes que producen hormonas de
reaccion de “luchar o huir”

N~

Trauma, estrés debido a una enfermedad,
acumulacion de estrés, personalidad, otros
trastornos mentales, tener familiares
consanguineos que padecen un trastorno
de ansiedad y drogas o alcohol.

—

-Depresion

-Abuso de sustancias.

-Problemas para dormir (insomnio).
-Problemas digestivos o intestinales.
-Dolor de cabeza y dolor crénico.
-Aislamiento social.

-Problemas en la escuela o el trabajo
-Mala calidad de vida.

-Suicidio.




Es una excelente fuente de informacion en la
contrastacion de las hipotesis formuladas, base de las
orientaciones efectuadas que son necesarias a la
hora de la valoracion del proceso y los tratamientos o
intervenciones efectuados, es decir, el informe
convierte la evaluacion en replicable.

~——

-EL INFORME —

— .
Es el instrumento de evaluacion que . -
. . conseguir informacion u ofrecer
precede a cualquier modalidad de . - -
! - informacién en la evaluacion e
|nte.rv.enC|on 0 proceso de toma} de _ intervencion psicolégica; indagar
LA ENTREVISTA _J decisiones, adopta un formato interactivo y sobre caracteristicas de
esta pl’esente en la continua evaluacion- personaﬁdad’ estrategia&
intervencion. Es un procedimiento incidentes criticos, habilidades,
ampliamente utilizado con distintos competencias y datos biogréficos
objetivos o propésitos: en procesos de seleccién
~— ~——

—

Las medidas indirectas requieren
datos sobre confiabilidad y validez.
Las medidas directas, por otro lado,
no tienen el mismo problema; sin
embargo, generalmente en las

Es una técnica muy utilizada en la
terapia psicoldgica en general. Los
autorregistros de cognicion, son una
herramienta util y pueden proporcionar

AUTORREGISTRO ™ informacion importante relacionada con _J

el consumo, deben fomarse como una medidas directas se busca obtener

de las formas de obtener informacion; no precision en la medicion, lo cual le

como la unica fuente de evaluacion da objetividad y confiabilidad a las
mediciones.

—




