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Uno de los
trabajos que se
tiene una vision
equivocada sobre
él es el trabajo de
animador

Y es que la gente
cree que los
animadores no se
llegan a estresar
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Y es que el trabajo de
animador llega a ser
sumamente
estresante

shutterstock.com - 533779987

Algunas de las razones
de esto llega a ser

- la baja cantidad de
trabajo que se encuentra
- una gran cantidad de
trabajo muy grande por
un sueldo muy pobre

-llega a ser un trabajo
que consume mucho
tiempo

-al ser un trabajo que
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Algunos consejos

Tomate un dia a la
semana para salir a
socializar

Intenta entablar una
vida social estable
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Aliméntate
saludablemente

Intenta adquirir algun
hobby como leer un libro
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Haz
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