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INTRODUCCIÓN. 

 

 

La psicopatología es la disciplina que analiza las particularidades de las enfermedades de carácter mental.  

Se apoya de diversos modelos, entre los cuales pueden citarse al biomédico, al psicodinámico, al socio-biológico y al 

conductual. 

También aborda los trastornos mentales como cualquier otra clase de enfermedad, al considerar que las alteraciones 

psicopatológicas son generadas por anormalidades biológicas subyacentes (genéticas, bioquímicas o neurológicas).  

Por lo tanto, el tratamiento debe estar enfocado a la corrección de dichas anormalidades. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Psicopatología. 
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Historia y Desarrollo. 

Es un área de la psicología dedicada 

a estudiar los trastornos o síntomas 

psicológicos con origen biológico, 

bien sea por alteraciones anatómicas 

o bioquímicas. 

Concepto. 

Concepto de 

Enfermedad Mental. 

Modelos. 

Son afecciones que 

impacta el pensamiento, 

estado de ánimo y 

comportamiento. 

-Modelo biológico. 

-Modelo Psicodinámico. 

-Modelo humanístico. 

-Modelo Conductual. 

Perspectivas teóricas sobre la 

conducta anormal se basan en 

los criterios comentados y se 

diferencian entre sí en el mayor 

o menor énfasis que pongan en 

cada uno de ellos. 

Ejemplos:  

-Trastornos del neurodesarrollo.  

-Trastorno bipolar y trastornos relacionados.  

-Trastornos depresivos. 

-Trastornos de ansiedad. 

A finales del siglo XIX se produce un 

retorno a la clínica: Kahlbaum plantea 

que los diversos tipos de enfermedades 

mentales son en realidad complejos de 

síntomas que varían con la evolución 

del propio proceso. 

El término psicopatología viene 

del griego psyché (razón o 

alma), páthos (padecimiento), 

lógos (razonamiento). 

A finales del siglo XIX aparecen 

teorías psicológicas alternativas. 



 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

Clasificación de 
los trastornos 

según el DSM-V 
de ansiedad. 

Sistema de 

clasificación 

de trastornos. 

Trastornos de 

Ansiedad. 

Los ejes del DSM-V proporcionan 

información sobre los aspectos 

biológicos, psicológicos y sociales 

de la condición de una persona. 
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Trastornos de 

Agorafobia. 

Fobias 

Específicas. 

Se encuentra dividido en 5 ejes en los 

cuales se encuentran distribuidos y 

agrupados los diferentes trastornos 

clínicos, de la personalidad y problemas 

psicosociales. 

El término ansiedad se define 

como un sentimiento de 

miedo y aprensión difuso, 

vago y muy desagradable. 

Las personas que se sienten 

ansiosas no están conscientes de 

las razones de sus temores. 

Es el miedo de encontrarse en 

situaciones atemorizantes o 

desconocidas, que a menudo 

acompañan a las crisis de pánico. 

Son una categoría muy 

variada de miedos 

marcados, persistentes 

e irracionales. 

Ejemplos 

-Acrofobia (miedo a las alturas) 

-Acuafobia (miedo al agua) 

-Aerofobia (miedo a volar o a viajar en vehículos 

aéreos)) 

Los individuos agorafóbicos 

son dependientes y aferrados 

a alguien. 



 

 

CONCLUSIÓN. 

 

Finalmente, como conclusión puedo decir  la psicopatología permite diseñar estrategias de intervención 

para que, tomando en cuenta el tipo de síntomas y necesidades del paciente, pueda sugerirse 

psicoterapia, psicoanálisis o tratamientos en los que se combine la terapia con medicamentos 

psiquiátricos de apoyo y, del mismo modo, poder descartar aquellas personas que sólo deben tener 

tratamiento psiquiátrico. 

 

 

 


