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INTRODUCCION  

 

Podríamos definir un trastorno psicológico, también conocido como trastorno mental, como 

un patrón de síntomas psicológicos o de comportamiento que afectan a varias áreas de la 

vida y/o crean alguna clase de malestar emocional en la persona que lo padece. 

Pese a las diversas revisiones que ha sufrido a lo largo de los años, el DSM (Manual 

Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales) ha mantenido una definición de 

trastorno mental muy similar en cada una de sus versiones. La última revisión (DSM V – 

Mayo de 2013) establece la siguiente definición: 

«Un trastorno mental es un síndrome caracterizado por una alteración clínicamente 

significativa del estado cognitivo, la regulación emocional o el comportamiento de un 

individuo, que refleja una disfunción de los procesos psicológicos, biológicos o del 

desarrollo que subyacen en su función mental.» 

A continuación se presentas unos mapas conceptuales para dar a conocer un poco de la 

información. 
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TRASTORNOS SEGÚN EL 

DSM-V 

Trastornos de 

somatización 

Se caracterizan por 

dolencias somáticas 

múltiples que son 

recurrentes o 

crónicas 

Trastorno de 

conversión 

 

Firman que han 

perdido parcial o 

totalmente algunas 

de las funciones 

básicas del cuerpo. 

Entre los síntomas 

se encuentran la 

parálisis, ceguera, 

sordera y dificultad 

para caminar 

Trastorno de 

facticio 

Muchas veces tienen 

historial de mentir de 

manera incontrolable, 

demandar atención de 

profesionales y de 

describir recuentos 

dramáticos de dolores 

vagos. 

El trastorno es 

mucho más común 

en las mujeres que 

en los hombres 

Hipocondría 

Se diagnostica si la 

persona tiene una 

creencia persistente 

(que dure seis) meses 

o más) de que padece 

una enfermedad seria 

a pesar de la 

afirmación médica de 

lo contrario, de la falta 

de hallazgos físicos y 

del desarrollo de la 

enfermedad. 

Trastorno 

disociativo 

 

Antes conocido 

como trastorno de 

personalidad 

múltiple, la persona 

está bajo el control 

de dos identidades 

distintas de forma 

alternativa. 

Amnesia 

disociativa 

Es uno de los trastornos 

psiquiátricos más 

enigmáticos y 

controvertidos 

Fuga 

disociativa 

Las personas pierden 

algunos recuerdos de su 

pasado (o todos ellos) y 

suelen desaparecer de los 

lugares que acostumbran a 

frecuentar, abandonando 

familia y trabajo 

Trastorno de 

identidad disociativa 

En un trastorno de identidad 

disociativo aparecen de 

media entre 8 y 10 

identidades parciales 

Trastorno de 

despersonalización 

Pueden presentar un perfil 

cognitivo con deficiencias en 

atención, memoria a corto 

plazo o razonamiento 

espacial. 

Cannabis 

El uso del cannabis puede guiar a estados disociativos 

como la despersonalización y la desrealización. A 

veces estos efectos pueden permanecer persistentes y 

resultar en este trastorno 

Estas son 

Creen que están 

enfermos, 

proporcionan largas 

y detalladas historias 

para apoyar sus 

ideas, y toman 

grandes cantidades 

de medicamentos 

La ansiedad y la 

depresión son 

rasgos comunes, 

como lo es la 

manipulación, la cual 

puede tomar la 

forma de amenazas 

o intentos de suicidio 

Los síntomas 

muchas veces 

permiten a la 

persona escapar de 

situaciones 

frustrantes o 

desafiantes a través 

de la limitación física 

El término síndrome de 

Munchausen se refiere a un 

tipo extremo de trastorno 

facticio caracterizado por la 

repetida y consciente 

simulación de una 

enfermedad con el único 

propósito de obtener 

atención médica 

Suele aparecer en 

personas que 

sufrieron una 

tensión emocional 

abrumadora o un 

trauma durante la 

infancia 

Se caracteriza por el 

deterioro funcional 

La mayoría de las 

amnesias disociativas 

son retrógradas, con 

deficiencias en la 

memoria que involucran 

principalmente el 

dominio de la memoria 

episódica 

autobiográfica. 

Cuando termina la fuga, la 

persona se encuentra de 

repente en una situación 

nueva sin recordar cómo ha 

llegado hasta ahí o lo que ha 

estado haciendo 

El trastorno de identidad 

disociativo conlleva vacíos 

de memoria. El host solo es 

consciente en parte de las 

otras personalidades, de 

manera que tampoco 

recuerda sus actos. 

Aunque el trastorno es una 

alteración en la experiencia 

subjetiva de la realidad, no se 

trata de una forma de psicosis, 

ya que las personas que lo 

sufren mantienen la habilidad de 

distinguir entre sus propias 

experiencias internas y la 

realidad objetiva externa. 

Cuando el cannabis se consume en una alta dosis 

durante la adolescencia, incrementa el riesgo de 

desarrollar este trastorno, especialmente en los casos 

en los que la persona esta predispuesta a la psicosis. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

TRASTORNO DE LA 

PERSONALIDAD SEGÚN EL 

DSM-V 

Paranoide 

Presentan varias 

características notorias: 

sentimientos 

injustificados de 

sospecha y desconfianza 

hacia otras personas; 

hipersensibilidad; 

expectativa 

Esquizoide 
 

 

Son reservadas, 

retraídas en el 

aspecto social y 

aislado 

Tienen pocas 

habilidades sociales, 

aunque sus patrones 

de lenguaje y 

conducta no son 

extraños ni 

excéntricos 

Esquizotipico 

Se caracterizan por 

excentricidades de 

pensamiento, 

percepción, 

comunicación y 

conducta 

Son retraídas, con 

emociones 

superficiales y 

carecen de 

capacidad para 

socializar. 

Antisocial 

 

Se puede considerar 

que una persona que 

presenta por lo menos 

tres de estas 

características, si 

tiene por lo menos 18 

años y ha mostrado 

estas conductas antes 

de los 15 años padece 

de trastorno antisocial 

de la personalidad 

Limite 

Alrededor de dos 

tercios de las 

personas con 

trastorno límite de la 

personalidad son 

mujeres 

Histriónica 

Captar la atención de 

otros es una prioridad 

Narcisista 

Sensación extrema de 

importancia de sí mismo y la 

expectativa de favores 

especiales, una necesidad de 

atención constante, 

autoestima frágil y carencia 

de empatía o atención hacia 

los demás 

Evitativa 

Se caracteriza por baja 

autoestima, temor a la 

evaluación negativa y 

abstinencia conductual, 

emocional y cognitiva de la 

interacción social. 

Dependiente 

Tratan de ser tan 

complacientes que nadie 

podría desear 

abandonarlos. 

Obsesivo 

compulsivo 

Muestran una conducta 

rígida y limitada, pero no 

presentan un pensamiento 

obsesivo que parezca 

forzarse hacia la conciencia 

 

Estas son 

Sienten un fuerte 

temor de perder la 

independencia y el 

poder de dar forma a 

los eventos 

Percibe ataques 

contra su carácter o 

reputación que no 

son evidentes para 

otras personas y 

reacciona en forma 

rápida con enojo o 

contraataca 

Las clases de 

frustraciones que 

incitan expresiones 

de enojo en la 

mayoría de las 

personas provocan 

poca hostilidad 

observable por parte 

de estas personas 

No se dan a entender, 

ya sea porque emplean 

palabras y frases poco 

comunes o porque 

utilizan palabras de uso 

común en formas 

extrañas. 

La dependencia 

intensa y la 

manipulación 

caracterizan las 

relaciones 

interpersonales de 

las personas que 

padecen del 

trastorno límite de la 

personalidad 

Muy a menudo operan 

con base en 

corazonadas y tienden 

a detenerse ante lo 

obvio 

Suelen no sentirse 

amadas, por lo que 

reaccionan a este 

sentimiento tratando de 

hacerse sexualmente 

irresistibles 

Se preocupan por fantasías 

de éxito ilimitado, inteligencia, 

poder, belleza y relaciones 

amorosas ideales 

Explota a otras personas, se 

aprovecha de ellas 

Inhibe el desarrollo de 

relaciones íntimas (a pesar 

de que las desea) por el 

temor a parecer tonto, a 

hacer el ridículo o a sentirse 

avergonzado 

 

Creen que deben actuar con 

sumisión y obediencia con el 

objeto de conservar a las demás 

personas 

Se caracteriza por la 

indecisión. Los individuos 

que padecen este trastorno 

tienen grandes dificultades 

para tomar decisiones 

porque se pueden 

equivocar. 

Falsedad; 

manipulación. 

Impulsividad; no puede 

planear 

Irritabilidad;agresividad 

Tiene dificultad para expresar su 

desacuerdo con otras personas 

por el temor a que se enojen o 

pierda su apoyo 
Tienen grandes dificultades 

para tomar decisiones 

porque se pueden 

equivocar. 

De la 

personalidad  

Los cinco factores son: 

 

Neuroticismo 

Extraversión 

Apertura a la experiencia 

Agradabilidad 

Escrupulosidad 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCLUSION  

Como podemos observar en el último mapa conceptual un trastorno de personalidad es 

un tipo de trastorno mental en el cual tienes un patrón de pensamiento, desempeño y 

comportamiento marcado y poco saludable. Una persona con trastorno de personalidad 

tiene problemas para percibir y relacionarse con las situaciones y las personas. Esto 

causa problemas y limitaciones importantes en las relaciones, las actividades sociales, el 

trabajo y la escuela. 

En algunos casos, es posible que no te des cuenta de que tienes un trastorno de 

personalidad porque tu manera de pensar y comportarte te parece natural. Y es posible 

que culpes a los demás por los problemas que tienes. 

Los trastornos de personalidad generalmente comienzan en la adolescencia o la adultez 

temprana. Existen muchos tipos de trastorno de personalidad. Algunos tipos se vuelven 

menos obvios en el transcurso de la mediana edad. 

 


