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INTRODUCCION

Podriamos definir un trastorno psicolégico, también conocido como trastorno mental, como
un patron de sintomas psicolégicos o de comportamiento que afectan a varias areas de la

vida y/o crean alguna clase de malestar emocional en la persona que lo padece.

Pese a las diversas revisiones que ha sufrido a lo largo de los afios, el DSM (Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales) ha mantenido una definiciéon de
trastorno mental muy similar en cada una de sus versiones. La Ultima revisién (DSM V —

Mayo de 2013) establece la siguiente definicion:

«Un trastorno mental es un sindrome caracterizado por una alteracion clinicamente
significativa del estado cognitivo, la regulacion emocional o el comportamiento de un
individuo, que refleja una disfuncion de los procesos psicoldgicos, bioldégicos o del

desarrollo que subyacen en su funcién mental.»

A continuacion se presentas unos mapas conceptuales para dar a conocer un poco de la

informacion.



MAPA CONCEPTUAL

TRASTORNOS SEGUN EL
DSM-V

Estas son

Trastornos de Trastorno de Trastorno de Hipocondria Trastorno Amnesia
somatizacion conversion facticio disociativo disociativa
Se caracterizan por Firman que han Muchas veces tienen Se diagnostica si la Antes conocido Es uno de los trastornos
dolencias somaticas perdido parcial o historial de mentir de persona tiene una como trastorno de psiquiatricos més
mdltiples que son totalmente  algunas manera _incontrolable, creencia  persistente personalidad enigmaticos y
recurrentes ) de las funciones dfor?:sr:g:;:;enuon gg (que dure seis) meses multiple, la persona controvertidos
crénicas basicas del cuerpo. Eesc,ibir recﬁemos 0 mas) de que padece esta bajo el control
dramaticos de dolores una enfermedad seria de dos identidades
vagos. a pesar ’dg la distintas_ de forma Se caracteriza por el
Creen que estan Entre los sintomas afirmacion médica de alternativa. deterioro funcional
enfermos, se encuentran la lo contrario, dglg falta
proporcionan largas pardlisis, ceguera, 5 vactomo o de hallazgos fisicos y
y detalladas historias sordera y dificultad 0 ; del desarrollo de la Suele aparecer en
para apoyar sus para caminar mucho mas comdn enfermedad. personas que La mayoria de las
ideas, y toman en las mujeres que sufrieron “una amnesias disociativas
en los hombres tension emocional || son retrégradas, con

grandes cantidades

de medicamentos

La ansiedad y la

depresion son situaciones facticio caracterizado por la
rasgos comunes, frustrantes o repetida y  consciente
como lo es la desafiantes a través simulacion de  una
manipulacién, la cual de la limitacion fisica enfermedad con el dnico

proposito de obtener

Los sintomas

muchas veces
permiten a la
persona escapar de

puede tomar la
forma de amenazas
o intentos de suicidio

Fuga
disociativa

El término sindrome de
Munchausen se refiere a un
tipo extremo de trastorno

atenci6on médica

Trastorno de
identidad disociativa

Las personas pierden
algunos recuerdos de su
pasado (o todos ellos) y
suelen desaparecer de los
lugares que acostumbran a
frecuentar, abandonando
familia y trabajo

abrumadora o un
trauma durante la
infancia

Trastorno de
despersonalizacion

Cannabis

deficiencias en la
memoria que involucran

principalmente el
dominio de la memoria
episodica

autobiogréfica.

En un trastorno de identidad
disociativo aparecen de
media entre 8 y 10
identidades parciales

Pueden presentar un perfil
cognitivo con deficiencias en
atencion, memoria a corto

El uso del cannabis puede guiar a estados disociativos
como la despersonalizacion y la desrealizacion. A
veces estos efectos pueden permanecer persistentes y
resultar en este trastorno

plazo o] razonamiento

espacial.

El trastorno de identidad

Cuando termina la fuga, la
persona se encuentra de
repente en una situacion
nueva sin recordar como ha
llegado hasta ahi o lo que ha
estado haciendo

disociativo conlleva vacios
de memoria. El host solo es
consciente en parte de las
otras personalidades, de
manera que tampoco
recuerda sus actos.

Aunque el trastorno es una
alteracion en la experiencia
subjetiva de la realidad, no se

Cuando el cannabis se consume en una alta dosis
durante la adolescencia, incrementa el riesgo de
desarrollar este trastorno, especialmente en los casos
en los que la persona esta predispuesta a la psicosis.

trata de una forma de psicosis,
ya que las personas que lo
sufren mantienen la habilidad de
distinguir entre sus propias

experiencias internas 'y la
realidad objetiva externa.




TRASTORNO DE LA
PERSONALIDAD SEGUN EL
DSM-V

Estas son

Paranoide Esquizoide Esquizotipico Antisocial Limite Histridnica
Presentan varias Son reservadas, Se caracterizan por Se puede considerar Alrededor de dos Captar la atencién de
T . s ' p . . .
caraptgnsncas notorias: retraidas en el excentricidades de que una persona que tercios de las otros es una prioridad

.S?m'tr?.'e”;os g aspecto  social 'y pensamiento, presenta por lo menos personas con
I:;:;;;Z ;,) Sdesconﬁanzz aisladn percepcion, tres de estas trastorno limite de la
hacia otras personas; comunicacion y caracteristicas, si personalidad  son
hipersensibilidad: conducta tiene por lo menos 18 muieres Muy a menudo operan
Tienen pocas afios y ha mostrado con base  en
habilidades sociales estas conductas antes corazonadas y tienden
' . de los 15 afios padece a detenerse ante lo
i aungue sus patrones Son retraidas, con At : ;
Sienten un fuerte q | ° emOCiones de trastorno antisocial La dependencia obvio
temor de perder la €~ lenguage y : intensa y la
; ; conducta no son superficiales y de la personalidad . ”
independencia y el - . g manipulacion
poder de dar forma a extranos n carecgg g e caracterizan las ool -
los eventos excéntricos cap_atl:_l al para relaciones ue (ejn no |sentlrse
socializar. interpersonales  de amadas, por lo qlie
Falsedad; las personas que rea(;uqnatn ¢ ? desde
Percbe  ataques Las clases de manipulacion. padecen del Een Imiento traj a? o te
contra su caracter o frustraciones  que No se dan a entender Impulsividad; no puede trastorno limite de la ir?ceiriii)I sexuaimente
reputacién que no incitan ~ expresiones ya sea porque empleany planear personalidad s
son evidentes para de e,nojo en la palabras y frases poco Irritabilidad:aaresividad
otras personas y mayorla  de las comunes 0 porque
reacciona en forma personas Eroyﬁsag utilizan palabras de uso
répida con enojo o poca ostilida comin en formas
contraataca observable por parte extrafias.
de estas personas
Narcisista Evitativa Dependiente Obsesivo Dela
compulsivo .
P personalidad
Sensacion  extrema  de . . ; .
importancia de si mismo y la Se caracteriza por baja Tratan de ser tan "{'U_ZS"an ! L_Jtn’z conducta Los cinco factores son:
expectativa  de  favores autoestima, temor a la complacientes que nadie rgida y fimitada, pero no
N X .. . odria desear presentan un pensamiento
especiales, una necesidad de evaluacion negativa y p obsesivo que parezca
atencion constante, abstinencia  conductual, abandonarlos. forzarse hacia la conciencia

autoestima fragil y carencia
de empatia o atencién hacia
los demas

emocional y cognitiva de la
interaccion social.

Se preocupan por fantasias
de éxito ilimitado, inteligencia,
poder, belleza y relaciones
amorosas ideales

Explota a otras personas, se
aprovecha de ellas

Creen que deben actuar con

isif ienci Se caracteriza or la . .
sumision y obediencia con gl indecision. L ) g. id Apertura a la experiencia
objeto de conservar a las demas Indecision. Los Individuos

Inhibe el desarrollo de personas que padecen este trastorno

relaciones intimas (a pesar
de que las desea) por el

tienen grandes dificultades
para tomar decisiones

porque se pueden
temor a . p’arecer tonto', a Tiene dificultad para expresar su equivocar.
hacer el ridiculo o a sentirse desacuerdo con otras personas
avergonzado por el temor a que se enojen o

pierda su apoyo

Neuroticismo

Extraversién

Agradabilidad

Escrupulosidad

Tienen grandes dificultades

para tomar decisiones
porque se pueden
equivocar.




CONCLUSION

Como podemos observar en el Ultimo mapa conceptual un trastorno de personalidad es
un tipo de trastorno mental en el cual tienes un patrén de pensamiento, desempenfo y
comportamiento marcado y poco saludable. Una persona con trastorno de personalidad
tiene problemas para percibir y relacionarse con las situaciones y las personas. Esto
causa problemas y limitaciones importantes en las relaciones, las actividades sociales, el

trabajo y la escuela.

En algunos casos, es posible que no te des cuenta de que tienes un trastorno de
personalidad porque tu manera de pensar y comportarte te parece natural. Y es posible

que culpes a los demas por los problemas que tienes.

Los trastornos de personalidad generalmente comienzan en la adolescencia o la adultez
temprana. Existen muchos tipos de trastorno de personalidad. Algunos tipos se vuelven

menos obvios en el transcurso de la mediana edad.



