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v Introduccion

“Los trastornos mentales, como cualquier cosa fuera de lo
normal, hacen sentir incoOmodas, e incluso un poco
atemorizadas, a las personas, cualquier persona que padece
un trastorno mental no debe ser vista como malvada, sino

simplemente como alguien diferente.”

El siguiente trabajo habla de como tratar un trastorno mental,
ayudando al paciente a sobrellevar su comportamiento de

forma mas controlada en el area social.

De igual manera esta plasmado como controlar estos
mediante el Manual Diagndstico y Estadistico de los

Trastornos Mentales (DSM-5), y cuales son cada uno de ellos.
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y CONCEPTOS BASICOS
DE PSICOPATOLOGIA

v Concepto de
Psicopatologia

y Concepto de

Enfermedad Mental

v El Modelo Biologico =~ perturbaciones se pueden

v El Modelo
Psicodinamico

v El Modelo
Humanistico

v El Modelo
Conductual

Resulta sencillo identificar la
causa de algunos problemas de
salud mental, pero en el caso
de muchos de ellos el origen de
las dificultades no es evidente y
no puede determinarse.

La psicologia anormal trata
sobre como se siente ser
diferente, como los demas
interpretan esas diferencias y la
forma en que la sociedad trata
a los que considera diferentes.

La forma en que se conceptualiza la
conducta desadaptada influye en la

que se trata a los individuos con diversos
tipos de problemas de pensamiento,
estado de animo y conducta.

(MTa perspectiva biolégica
considera las perturbaciones
organicas como la causa de
la conducta trastornada, estas

Los genes, los
elementos de la
herencia humana, se
transmiten de padres a
hijos en forma de &cido
desoxirribonucleico.

deber a un defecto genético,
a una lesion o infeccién antes
\0_después del nacimiento.

Freud desarroll6 el psicoanalisis, método

La perspectiva psicodinamica mediante el cual el paciente recupera los

se basa en la idea de que los
pensamientos y las emociones
son causas importantes de la

sobre la personalidad son el determinismo
conducta.

/L(-)s clinicos humanistas
consideran que las
influencias ambientales
indeseables son
desestabilizadores de la

@torrealizaci()n.

Cuando la personalidad
humana se abre a un ambiente
benigno da a estas fuerzas
creativas un reinado libre y
surge la naturaleza interna
ositiva del ser humano.

/P-ara John B. Watson, un psicologo
estadounidense que fundo el
conductismo, el desarrollo era un asunto
mecanico, toda la personalidad, con la
cual Watson quiere decir todo el sistema
de conducta manifiesta, se formaba a

En el condicionamiento
clasico, la respuesta que un
organismo da en forma
automatica ante cierto
estimulo, se transfiere a un
estimulo nuevo por medio de

\partlr del proceso de condicionamiento. una asociacién entre los dos.

Las creencias y supuestos sobre
las enfermedades mentales
afectan la manera en que las
personas responden a alguien
gue muestra conductas
anormales.

Gurante el siglo XIX, influidos por el
progreso en fisiologia y anatomia,

| muchos escritores interesados en la
manera en que se estudiay el modo en _< psicologia anormal argumentaron que la

mayor parte de los trastornos mentales

eran provocados por la influencia
directa o indirecta de las alteraciones en psicolégicas, biolégicas y sociales.
Qlfuncionamiento cerebral. \

La neurociencia es un nuevo
campo interdisciplinario que
trata de explicar la relacién
entre pensamiento, sentimient
y conducta y estructuray
funcién del cerebro.

recuerdos olvidados sin el uso de la hipnosis, los
dos supuestos basicos de las teorias de Freud

\_ psiquico y la dimensién consciente-inconsciente.

Los existencialistas centran su
atencion en la necesidad de
ayudar a las personas a
establecer sus propios objetivos y
después a realizar elecciones
constructivas para lograrlos.

Adaptacion, de la manera en que
se utiliza el término en este libro,
se refiere a la capacidad o
incapacidad de las personas para
modificar su conducta en respuesta
a los cambios en su entorno.

Un enfoque interaccional o biopsicosocial es el
gue actualmente dirige el trabajo de la mayor
parte de los investigadores y médicos, desde
-< esta perspectiva, es necesario considerar las
instancias de conducta desadaptada en
términos de la operacién de variables

/l-Jna contribucién importante de la
perspectiva biolégica es la terapia con
farmacos, sin embargo, es importante
_< reconocer los multiples determinantes
(0] de la conducta anormal que incluyen
las interacciones entre el ambiente
fisico, los factores psicolégicos y el
ancionamiento biolégico.

El psicoanalisis es tanto un marco teorico
como un método terapéutico, su
evaluacion completa sera posible sélo
cuando su eficacia terapéutica pueda ser
evaluada objetivamente y sus conceptos
explorados utilizando métodos cientificos

Todas las perspectivas han
contribuido para identificar las
vulnerabilidades personales y factores
de resiliencia que se correlacionan con
la conducta desadaptada, su
prevencion y tratamiento.

Segun el condicionamiento operante, la respuesta
precede al refuerzo, las conductas que reciben
refuerzo o recompensa tienen una probabilidad
creciente de ocurrir nuevamente, los refuerzos
negativos hacen desaparecer lo desagradable
después de que la conducta ocurre, el castigo es la
consecuencia negativa de una conducta.
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v CLASIFICACION DE
LOS TRASTORNOS
SEGUN EL DSM-V

/’

y Sistema de la
clasificacién de
los trastornos

v Trastornos
de ansiedad

y Trastorno de _<
agorafobia

El-eje | reporta la mayoria de los trastornos o condiciones
incluidos en el sistema de clasificacion, excepto los

_< trastornos de la personalidad y el retraso mental, El eje I
bioldgicos, psicoldgicos y trata con trastornos de la personalidad y retraso mental,
sociales de la condicion que empiezan ambos en la nifiez o en la adolescencia y
de una persona. que, por lo general, contindan hasta la edad adulta.

N~

Los ejes del DSM-V
proporcionan informacion
sobre los aspectos

/F-reud afirmaba que la ansiedad fGeneraImente, el término
puede ser adaptativa si la ansiedad se define como

uestra combinaciones de los
iguientes sintomas: ritmo cardiaco

El eje Ill describe condiciones médicas generales
gue parecen relevantes para un caso, El eje IV
describe los problemas psicosociales y
ambientales, El eje V es una evaluacion global
del funcionamiento psicoldgico, social y de las
actividades ocupacionales del paciente.

/-
Para las personas que sufren de trastornos de
ansiedad, a menudo los pensamientos intrusivos

afliccion que la acompafia
motiva a las personas a
aprender nuevas formas de

muy desagradable.

mareos, sudoracién, insomnio, miccion
frecuente y estremecimientos.

toman la forma de preocupaciones sobre
acontecimientos y consecuencias futuras probables,
o0 interpretaciones catastréficas de acontecimientos
pasados que destacan lo negativo, especialmente

\enfrentar los retos de la vida.

/L; agorafobia, el miedo de [En casos severos, el individuo
puede tener un miedo irracional de
dejar el ambiente familiar del hogar;
en los casos mas extremos, la
victima es incapaz de siquiera

Los antidepresivos son
eficaces para suprimir
el panico pero no para
reducir la ansiedad
anticipatoria ni la

encontrarse en situaciones
atemorizantes o

desconocidas, que a
menudo acompafian a las

v Fobias
especificas | int
la

y Trastorno obses
compulsivo.

relacionados

e

Son una categoria muy variada de
miedos marcados, persistentes e
irracionales, algunos ejemplos de
fobias especificas son el miedo

y Trastornos de sintomas
somaticos y trastornos

caminar por la calle o ir de compras. agorafobia.

risi anico.
stdepa co

Cuando es baja la probabilidad
de que el estimulo

atemorizante se presente, las
personas con fobia especifica

Para la persona con
una fobia especifica, el
grado de afliccion varia
segun la importancia

enso a un tipo particular de animal de la situacion que se generalmente no sufren los
claustrofobia, y la acrofobia quiere evitar. sintomas.
La conducta obsesivo- /L-as personas que sufren de

compulsiva probablemente es
una condicién que se diagnostica

trastorno obsesivo-compulsivo
son muy cautelosas, como las
ivo-
personas pueden estar
avergonzadas y quieren guardar
us sintomas en secreto.

otro trastorno de ansiedad,
anticipan de manera irracional
una catastrofe y la pérdida de
\control.

Aunque la incapacidad médica para
diagnosticar un caso puede deberse a
la falta de conocimiento del médico o a
una prueba de laboratorio incorrecta, en

El DSM-IV-TR trata
con condiciones en
las cuales existen

sintomas fisicos en

ausencia de un gran nimero de casos los factores
enfermedades psicoldgicos juegan un papel
fisicas. importante y hasta crucial.

M
i
. . acelerado, respiracion entrecortada,
< sentimiento de miedo y diarrea, pérdida del apetito, desmayos,'<
aprension difuso, vago y

Los trastornos del dolor involucran
reportes de dolor extremo y
incapacita al individuo, ya sea sin
ningun sintoma orgénico
identificable, o con sintomas que
son exagerados basandose en los
sintomas orgénicos encontrados.

@s errores que el individuo pudo haber cometido.
Los estudios de historias de
personas agorafdbicas severamente
afectadas han mostrado que muchas
de ellas muestran ansiedad por
separacion en la nifiez, mucho antes
de que apareciera la agorafobia.

Se han utilizado diversos enfoques terapéuticos para tratar
las fobias especificas, los procedimientos que se basan en la
asociacion entre los estimulos atemorizantes y las respuestas
libres de ansiedad, y que al mismo tiempo proporcionan
informacion que contrarresta las creencias equivocadas sobre
los estimulos, con frecuencia producen efectos positivos.

— .

En general, quienes padecen
fobias temen por lo que les
pueda suceder a ellos,

y se trata poco, porque las _< victimas de fobias o de algiin <€ mientras que las victimas de
trastornos obsesivo-
compulsivos temen por lo
\gue ellos puedan hacer.

Los dos trastornos difieren en
gue el miedo de la persona
obsesivo-compulsiva no se
dirige a la situacién misma,
sino a sus consecuencias.

Aunque el trastorno del dolor
cronico se puede tratar con
medicamentos, a menudo es
mas eficaz utilizar un enfoque
psicologico.



v Conclusion

Cada uno de los trastornos descritos anteriormente se manifiestan de
diferente manera pero todos ellos tienen repercusiones a nivel social,
familiar y personal, por lo que constituyen uno de los motivos de consulta
mas recurrentes en los servicios de salud y por ende requieren tratamiento y
pautas adecuadas para su manejo de tal manera que favorezcan el

desarrollo y la calidad de vida de los adultos, ninos y adolescentes.



