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Introducción  

 

En los siguientes cuadros sinópticos se englobaran diversos temas de las dos unidades de la 

materia psicopatología como el concepto de psicopatología, o la clasificación de trastornos 

según el dsm-v 
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Concepto de psicopatología 

Historia  

Estudio de las enfermedades o trastornos mentales, así 

como de su naturaleza y sus causas. 

Un tema recurrente en la historia de la conducta anormal es 

la creencia de que los individuos se comportan en forma 

extraña porque su cuerpo no funciona de manera correcta. 

Los antiguos egipcios, al igual que los mesopotámicos y 

hebreos, creían que el lugar donde estaba la mente era el 

corazón 

Cuando se embalsamaba a los faraones, el corazón se 

veneraba, pero el cerebro se sacaba y desechaba. 

Muchas personas continuaron con un punto de vista 

benigno y naturalista de las enfermedades mentales, a 

finales de la Edad Media se incrementó el anti 

intelectualismo y la creencia en la magia y la brujería 

Concepto de Enfermedad 

mental 

Las enfermedades o trastornos mentales son afecciones que 

impactan su pensamiento, sentimientos, estado de ánimo y 

comportamiento. Pueden ser ocasionales o duraderas (crónicas). 

Pueden afectar su capacidad de relacionarse con los demás y 

funcionar cada día 

El modelo biológico 

La perspectiva biológica considera las perturbaciones orgánicas 

como la causa de la conducta trastornada. Estas se pueden 

deber a un defecto genético, a una lesión o infección antes o 

después del nacimiento o a una disfunción fisiológica más o 

menos temporal provocada por alguna condición que se 

presenta en un momento determinado. 

El modelo psicodinámico 

Se basa en la idea de que los pensamientos y las emociones son 

causas importantes de la conducta. Los enfoques 

psicodinámicos de la conducta suponen que, en distintos grados, 

la conducta que se observa (las respuestas manifiestas) es una 

función de procesos intrapsíquicos (sucesos encubiertos) 

El modelo humanístico 
Los clínicos humanistas consideran que las influencias 

ambientales indeseables son desestabilizadores de la 

autorrealización, en tanto que los existencialistas hacen hincapié 

en la responsabilidad de un individuo de manejar, de manera 

realista, lo que el ambiente le depara. 
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Sistema de clasificación de 

trastornos 

Trastornos de ansiedad 

Trastornos de ansiedad por 

enfermedad 

Trastornos obsesivo-

compulsivos 

Trastornos por estrés pos-

traumático 

Trastornos de ansiedad 

generalizada 

Trastornos de síntomas 

somáticos y trastornos 

relacionados 

Los ejes del DSM-V proporcionan información sobre los aspectos biológicos, 

psicológicos y sociales de la condición de una persona. 

El eje I reporta la mayoría de los trastornos o condiciones incluidos en el sistema de 

clasificación, excepto los trastornos de la personalidad y el retraso mental 

El eje II trata con trastornos de la personalidad y retraso mental 

El eje III describe condiciones médicas generales que parecen relevantes para un caso 

El eje IV describe los problemas psicosociales y ambientales 

El eje V es una evaluación global del funcionamiento psicológico, social y de las 

actividades ocupacionales del paciente 

Freud afirmaba que la ansiedad puede ser adaptativa si la aflicción que la 

acompaña motiva a las personas a aprender nuevas formas de enfrentar los 

retos de la vida 

El término ansiedad se define como un sentimiento de miedo y aprensión 

difuso, vago y muy desagradable 

Síntomas: ritmo cardiaco acelerado, respiración entrecortada, diarrea, 

pérdida del apetito, desmayos, mareos, sudoración, insomnio, micción 

frecuente y estremecimientos. 

Es la preocupación por sufrir o contraer un trastorno grave. 

Suele comenzar en los primeros años de la edad adulta y parece afectar por 

igual a hombres y mujeres. 

La persona está tan preocupada por la idea de que está enferma o puede 

enfermar que se angustia y es incapaz de funcionar con normalidad. Como 

resultado, pueden deteriorarse las relaciones personales y el desempeño 

laboral. 

 Las personas con conducta obsesiva son incapaces de quitarse la idea de su mente 

Las personas con conducta compulsiva se sienten obligadas a realizar actos particulares o 

series de actos una y otra vez 

Probablemente es una condición que se diagnostica y se trata poco, porque las 

personas pueden estar avergonzadas y quieren guardar sus síntomas en secreto 

Las personas que sufren de trastorno obsesivo-compulsivo son muy cautelosas. 

El PTSD incluye una experiencia extrema, como la guerra, una catástrofe natural, 

agresión física o un choque serio. Los traumas van desde los que se 

experimentan directamente a aquellos que se viven en calidad de testigo  

Varía desde poco después del trauma hasta mucho después de que ha ocurrido 

La frecuencia del PTSD en la población general es de 0.5% en hombres y de 1.2% 

en mujeres 

Consiste en miedos prolongados, vagos e inexplicables —pero intensos— que no parecen 

relacionarse con algún objeto en particular 

La ansiedad persiste por seis meses o más y no se atribuye a experiencias recientes en la 

vida del individuo. 

El DSM-IV-TR trata con condiciones en las cuales existen síntomas físicos en ausencia de 

enfermedades físicas 

Muchas de las inconformidades corporales que se les pide tratar a los médicos sugieren 

una patología física, pero ninguna discapacidad real. Los síntomas médicos sin explicación 

representan de 25 a 50% de los problemas que enfrentan los médicos 

diariamente 



Conclusión  

 

Gracias por leer, en este cuadro sinóptico se engloban las dos unidades de la materia de 

psicopatología. 

Algunos de los temas presentados son los conceptos básicos de la psicopatología como su 

historia o el modelo psicodinámico  y la clasificación de los trastornos según el dsm-v, el 

trastorno obsesivo compulsivo, la ansiedad y el trastorno de estrés post traumático  

 


