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INTRODUCCION

La psicologia es una ciencia que estudia los procesos mentales en ella existen ramas que la ayudan a su

complemento en esta se encuentra la psicopatologia la cual se define como el estudio de los trastornos psicologicos

El concepto de enfermedad mental es poco apropiado para definir los trastornos mentales ya que en una enfermedad
corporal se observa una coherencia, estabilidad clinica, etiologia organica con sintomas que constituyen el cuadro
clinico mientras que en los trastornos mentales se producen somatizaciones, los cuadros no son del todo estables y

homogéneos y la causa de los trastornos muchas veces no se puede sefialar.
También se estudiara las clasificaciones de los trastornos segun el DSM-V de ansiedad

Los trastornos de ansiedad son los que comparten caracteristicas de miedo y ansiedad excesivos, asi como
alteraciones conductuales asociadas, los trastornos de ansiedad se diferencian del miedo o la ansiedad normal propios
del desarrollo por ser excesivos o0 persistir mas alla de los periodos de desarrollo apropiados. Se distinguen de la

ansiedad o el miedo transitorio, a menudo inducido por el estrés, por ser persistentes.

En el siguiente trabajo se presentan algunas consideraciones que pueden servir de base para el estudio de la

psicopatologia y el estudio de las Clasificacion de los trastornos segun el DSM-V de ansiedad .



CONCPETOS BASICOS DE PSICOPATOLOGIA

Trata sobre cémo se siente ser

Conceptos de diferente, como los demas Activadores de los problemas de salud mental
Psicopatologia | interpretan esas diferencias y la — El estigma de la conducta anormal
forma en que la sociedad trata a Conducta adaptada e inadaptada

los que considera diferentes.
El concepto mismo de enfermedad mental ha evolucionado en funcién del momento histérico
y de las circunstancias culturales de cada sociedad. Tanto la conducta anormal como el modo
en que debia ser tratada se han entendido de muy distintas formas desde la antigiedad
hasta nuestros dias. La historia de la psicopatologia tiene vida desde , El mundo occidental
antiguo, La Edad Media, El Renacimiento, La Edad de la Razén y la llustracién, El
__ movimiento de la Reforma en Américay en ella ha surgido cambios en la historia

Historia de la
psicopatologia™

Son afecciones que impactan su pensamiento, sentimientos, estado de animo vy

Conceptode comportamiento. Pueden ser ocasionales o duraderas (cronicas). Pueden afectar su

enfermedad capacidad de relacionarse con los demas y funcionar cada dia
mental -
El modelo Estas perturbaciones se pueden deber a un defecto genético, a una lesiéon o infeccion antes
biolbaico 0 después del nacimiento o a una disfuncion fisiolégica mas o menos temporal provocada por
9 alguna condicidn que se presenta en un momento determinado
El modelo Se basa en la idea de que los |Ha buscado en la mente los elementos mas
psicodinamico — pensamientos y las emociones son— importantes, las causas, de qué tan bien o mal
causas importantes de la conducta funcionan las personas
Dentro de la psicologia fue en parte un producto de
El modelo Presenta un contraste muy marcado con esta tradicion y en parte una reaccion ante las
humanistico los planteamientos  tedricos  que concepciones menos halagienas de la naturaleza
describimos hasta este punto. humana, caracteristicas del psicoandlisis y del
conductismo radical
El modelo Los psicologos que emplean la Consideran la conducta como un producto de las
conductual perspectiva conductista centran la relaciones estimulo-respuesta (E-R), no de los eventos

atencion en el aprendizaje. intrapsiquicos.



Categorias del eje I: Incluye todos los trastornos clinicos, excepto trastornos de la
personalidad y el retraso mental.

+ Trastornos de inicio en la infancia, la nifiez o la adolescencia

» Delirio, demencia, amnesia y otros trastornos cognitivos

Trastornos mentales que se deben a una condicion médica general no clasificada en
otro apartado

« Trastorno relacionados con el uso de sustancias

/‘
Sistema de la
clasificacion —
de los trastornos °

- i i i~Gt > i6 > Sudoracion
« Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos Tension _
>Sensacion de cansancio > Temblores
Trastornos de | Se define como un sentimiento de Si >Mareos >Insomnio
ansiedad miedo y aprensién difuso, vago y muy =/Ntomas 7 >Miccion frecuente > Dificultad para
concentrarse

> Palpitaciones cardiacas

desagradable.
> Sensacion de desmayo

> Hipervigilancia

Las ersonas con conducta . : .

obsesi\?a son  incapaces  de conducta compulsiva se sienten obligadas a
Trastorno Uitarse la idea de su pmente (por realizar actos particulares o series de actos una 'y
obsesivo- g'em lo. estan oreocupados por otra vez (por ejemplo, lavarselas manos en
compulsivo Jemplo, b b P repetidas ocasiones o pisar las lineas del

pensamientos sexuales, agresivos :

. pavimento)
o religiosos).
Cuando esto ocurre, la personase siente

Es la ansiedad y recuerdos
recurrentes desencadenados
por un evento traumatico

emocionalmente anestesiada en medio de una
incontenible inundacion de pensamientos sobre el
evento.

Consiste en miedos prolongados , vagos e inexplicables pero intensos que no parecen
relacionarse con algun objeto en particular. Se parecen a los miedos normales, pero no existe un
peligro real, y en la mayoria de los casos ni siquiera se imagina que el peligro esté presente

Trastorno de
Ansiedad
generalizada

Trastorno por
estrés
pos-traumatico

— Las dolencias en los trastornos de
Trastornos de

Clasificacion de los trastornos segun el DSM-V de ansiedad

N~

sintomas somaticos

y
trastornos

relacionados

Han sido definidos de muchas maneras, pero

el elemento comun de todas las definiciones
es la presencia de sintomas somaticos que no <
pueden ser adecuadamente explicados por
descubrimientos organicos.

<

somatizacion generalmente se presentan

de wuna manera dramatica, vaga Yy

exagerada. Las personas con somatizacion

tienden a utilizar imagenes vividas para

describir eventos y sus reacciones hacia
_ ello




CONCLUSION

Los trastornos mentales son entidades complejas determinadas por factores
bioldgicos, psiquicos y sociales.

Su composicion multiple propicia que no existan limites claros entre lo que se
considera normal y patologico y que no conozcamos el sustrato biolégico de
todos los padecimientos. Para lograr una profunda compresion de los
padecimientos mentales, los métodos medicos de diagndstico psiquiatrico son
complementados con aportaciones de las diferentes escuelas del psicoanalisis

y la psicologia profunda.



