
 

 
  

   
Nombre de alumnos: Selene Mancilla 
Avelar  
  
Nombre del profesor: Liliana Villegas  
 
Nombre del trabajo: teorias 
cognitivas, conductual estress 
ansiedad, duelo  
  
Materia: teorias de la personalidad  
  
Grado: psicologia 3 trimestre  
  
Grupo: semiescolarizado  
  

  
Pichucalco Chipas 13 de junio del 2021 . 

 
 
 

 



 
 

Introduccion 
 
Hablaremos de las teorias de la personalidad de como kelly fue criticado por  omitir la 
motivacion pero a cambio dio una aproximacion a la teoria cognitiva como tratatamiento, 
se habla por su teoria de constructos y de la variedad colorarios que hay para identifcar la 
personalidad de un indivio, skinner hace un enfoque esencialmente descriptivo y exploro 
las conductas variables en determinadas condiciones  
Walter y Mischel su proceso cognocitivo. Sus tecnicas para aumentar la autoeficiencia tanto 
como en el niño como el adulto.  
 
Tambien hablaremos del estrés y ansiedad de como yega la deprocion con la finalidad de 
comprender un paco mas estos trastornos psicologicos que nos a fectan en la vida diaria no 
solo a nosotros mismo si no que un problema mundial y que a provocado muertes, tambien 
hablaremos del proceso de duelo tanto en la perdida de muerte cuales sosn sus diferentes 
etapas y del duelo por perdida de una pareja por engaño y sus diferentes etapas    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                                                                                                                                                                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Aproximación 
cognitiva  

Corolario de la elección 

Corolario de la 
organización 

Corolario de 
construcción 

Corolario de la 
experiencia 

Corolario de dicotomía 

Corolario de la 
individualidad 

Corolarios que infiltran la 
información y interpretan Procesos psicológicos 

Teoría de Kelly teoría de los 
constructos 

Son bipolares o 
dicotómicos 

Organización de nuestros 
conductos individuales  

Reflejan la 
interpretación única de 

cada persona  

Temas del pasado 
aparecen en el futuro 

Constructos de 
fragmentación 

constructos 

Corolario de la 
modulación 

Corolario de ámbito 

Construir los constructos 
de la otra  Corolario de sociabilidad 

Competir entre si 

Permite una nueva 
información entre sea 

admitido en el ámbito de 
convivencia  

Una hipótesis basada en 
las experiencias para 

participar en situaciones 
futuras   

Es personal, de 
conveniencia describe 

personas  
 

La idea de la libertad de 
elección 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Experimentos 
“experimento 
malvavisco” 

Conductas que se 
presentan de 

manera 
espontanea se 
controlan de 

propias respuestas  

Aproximación 
conductual 

Cualquier 
estimulo que 
sigue la 
presentación de 
la respuesta  

Condicionamiento 
operante  reforzamiento 

Reducar al mínimo las 
condiciones adversas y 

de incremento  

Acondicionamiento 
operante y 

reforzamiento  

Albert Bandura  Walter Mischel Skinner  

Teoría de la 
personalidad  

              Autocontrol 
 

Cognitivo y emocional 

Comportamiento repetido 
a lo largo del tiempo 

Respuesta: incrementa o 
mantiene la probabilidad 
de respuestas negativo y 

positivo 

2.- reacción ante 
el 

comportamiento: 
refuerzo que sigue 

una conducta 

1.- Incentivos 
previos: en el 
momento y 

respuestas del 
comportamiento  

Reguladores de 
conductas  

En el medio social 
comentar acciones 

observadas  

Teoría del 
aprendizaje  

3.- importancias 
de las funciones 
cognitivas en el 

aprendizaje 
social  

Teoría social 

Aprendizaje   
comportamiento       

regularización.    Cognición 
del aprendizaje     refuerzo 

-castigo 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estrés y ansiedad. 
depresión 

El estrés se manifiesta 
con ansiedad, ira y 

depresión.  

Cambios 
contrarrestar las 

demandas generadas 
x el agente 
estresante  

Fase de alarma  

Procesos de 
adaptación: 

-las demandad de las 
situaciones ambientales  
-influyen en dichas situaciones 
y las consideran perjudiciales o 
desafiantes, por lo tanto, lo 
superan  

Definición: 

No necesariamente padece de 
estrés  

Sintomatología 
ansiosa  

Trastorno de ansiedad 

Ansiedad: es una 
respuesta emocional 
desencadenada por 
agente estresante  

Fase de 
adaptación 

Fase de 
agotamiento 

Desaparecen los 
síntomas por que el 

organismo se adapto a 
los efectos  

Disminuye las defensas  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ruido, alteraciones en la 
pareja, problemas de 

salud, hijos 
problemáticos  

Agentes estresantes  

Familiar  

Estrés y ansiedad. 
depresión 

Perfeccionismo, la interversión, la 
corporatividad, la agresividad, o 
inseguridad, ingreso económico  

Social  

Por los efectos de productividad, 
experiencia propia del trabajo, 
relaciones interprofesionales, 

factores de desarrollo profesional  

Laboral  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Duelo y 
muerte  

Duelo  

Culpa: no lo he 
hecho bien.  

duelo  

Ruptura y perdida  

Aceptación  

Depresión  

negación 

Ira  

Negación  

Etapas  

Perdida toral de 
funciones vitales 

“etapa final de la vida  

Muerte  

Aceptación: ya no 
duele tanto  

Desolación nostalgia: 
echo de menos  

Ira, rabia: 
no es justo  

Tristeza: el dolor de 
la perdida  

Negación: no me 
lo creo  

Insensibilidad  

Incredulidad  

Fases comunes  

Ira(venganza) 
Miedo, 
angustia, culpa, 

tristeza 

Serenidad, necesidad 
de estar mejor  

Nostalgia  
 

Sensación de 
descontrol, necesidad 
de salir  

Aceptación  



 
CONCLUSIÓN 

 
las teorias han se han ido contruyendo con una serie de personajes tales como kelly que se 
de dico ala teoria cognositiva con la teoria de los constructos y corolarios hacen; los 
constructos son patrones transparentes que se ajuntan a realidades de las que el mundo 
esta compuesto. De la unica forma que una persona ve la vida. 
Skinner el a condicionamiento operante y reforzamiento en su caso puede ser un castigo 
positivo o negativo y aumenta la posibilidad de una respuesta  
Walter y Mischel procesos cognitivos las espectativas de una teoria de la personalidad 
generalizando los rasgos. 
Alber Bandura su teoria social cognitiva que se enfoca tanto en el niño como en el a dulto.  
Aprendizaje-comportamiento-regularizacion-cognicion de aprendizaje-refuerzo de castigo. 
Tambien hablamos del estrés y la ansiedad provocan o llegan asta la deprecion, esto sucede 
por la calidad devida que llevamos a diario, en nuestro trabajo, casa, con la familia. 
 
 
 
 
 
 


