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Introduccion 

Respecto a los temas principales de nuestra investiagacion sobre la ciencia, en todo caso 

la psicologia como ciencia, es donde se explicara sobre sus procesos de todos los aspectos 

de la conducta humana para encontrar respuestas los procesos mentales deben de ser 

acciones humanas como por ejemplo: los sentimientos y asi se estara explcando sobre 

como la ciencia esta muy relacionada en la psicologia, los campos de estudios donde se 

hace referencias de los conocimientos  y las educaciones que los orientaba siempre.  

Y asi se mostraran las investigaciones y de quien se orientaban cada psicologo, muchas 

veces mostraremos lo que ellos, llegaron a mostrarnos que la conducta humana llego a 

muchos pasos historicos que pudieron ser de gran ayuda, toda la psicologia en la ciencia 

en estudio cientifico asi como los aniamles si sienten, si piensan y de lo que ellos pueden 

aprender poco a poco al medio que los rodea, tambien se explicaran los grandes sistemas 

psicologicos que fueron de mucha ayuda para que la conducta sea remediada en una de 

ellas esta la psicoanalisis donde se explicara lo que es y sus caracteristicas de todo su 

enfoque. Y asi vamos a ir explicando los grandes sistemas que nos pueden ayudary por 

que son de suma importancia.  
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Psicologia como ciencia  

La psicologia es nos ayuda a muchas cosas y tiene sus beneficios que nos puede ayudar 

en la conducta, pero para poder ayudar o ayudarnos a investigar sobre lo ¿que es? Es muy 

importante realizar ciertos tipos de investigacion donde nos aporta mas.   En este caso la 

psicologia es una cienica que estudia la conducta humana y los procesos mentales, para 

realizar ciertos tipos de describir y explicar todos los aspectos del pensamiento o de la 

mente humana, asi como cuando nosotros tratmos de saber como se siente tal persona, 

como se mira si , triste o alegre es donde nos haremos metodos en el que queremos 

encontrar respuestas. 

Literalmente es las investigaciones y muchas explicaciones las psicologia proviene del 

griego psique: alma y logos: tratado, porque deberiamos saber de donde son esas palabras 

y por que se llama psicologia, es para que nosotros sepamos sobre la relacion con nuestra 

personalidad y llevar a la conducta humana ya que la ciencia del alma es parte de la 

humanidad, si el comportamiento humano de los organismos individuales en interaccion 

con su ambiente, dependiendo de tipos de persona ya que cada individuo es diferente y 

tiene formas diferentes de comunicación, tambien en esta investagacion no solo los 

humanos son metodos de investiagacion para saber la conducta, tambien los animales son 

importante, ya que muchos de ellos sienten, piensan y conocen el medio de como adaptarse 

y pues uno de ellos es que tiene diferente forma de vivir, de expresar y trartar de sobrevivir 

en todo los que los rodea. Por eso la psicologia en la ciencia se basa en el metodo cientifico 

para encontrar respuestas a las preguntas, por eso las investiagaciones son rigurosa 

observacion y obtencion de datos para tener sus causas y teorias de cada uno.  

En todo esto lo que los rodea la ciencia, todo tiene que basarse a alguna situacion y una de 

ellas son sus campos y sus aplicaciones que se refiere a su teoria psicologica sobre sus 

conductas y procesos mentales, donde son de gran ayuda para generar mejor explicacion 

en su teorias, eso se basa la psicologia basica, la psicologia general es mucho mas 

especifico para desarrollar mas hipotesis para hacerse una gran referencia se encarga del 

estudio del comportamiento de los organismos individuales, procesos afectivos e 

intelectuales y el sistema psiquico. A que se le explica a eso la mente humana utliza para 

subrayar la capacidad que tiene la mente para la transformacion de la energuia psiquica,  

uno de sus importantes campos es la experimental, por que es muy importante, hace que 

todo tipos de preguntas tenga sus respuestas y muuchas de las teorias de varios psicologos 

pasaron por un cierto de experimento para dejar en claro que es posible y si no tiene 

diferencia alguna, por eso son semejantes a las de las ciencias naturales para el estudio 

del comportamiento y los fenomenos psiquicos entre sus elementos.Y muchos mas de ellos 

por eso el estudio se refiere a las distintas especialidades que defienen una ciencia, 

orientada siempre en el conocimiento. 
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Todo metodo o teoria tiene su historia y sus enseñanzas de lo que hicieron mal los 

psicologos mas reconocidos, la perpestiva historica fue sin duda la primera aproximacion 

teorica y academica al estudio de la comunicación social, ya que la historia siempre se 

centran en lo mas importante por todas las publicaciones, son capaz de interpretar el 

presente los acotecimentos que muchos de ellos son muy presente en sus estudos y del 

futuro, siempre se interesa observar las transformaciones y las diferentes configuraciones 

del espacio publico. Como por ejemplo: Thomas Hobbes y John Locke de la tradicion 

empirica que les daba una importante a la experiencia en el conocimiento del humano. 

Por eso la psicologia como ciencia hace diversas definiciones que se realizan o realizaron 

en funcion de la escuela que predomina en distintos momentos, muchos de los psicologos 

estuvieron de acuerdo que la ciencia del comportamiento y los procesos mentales fueron y 

son de grandes preguntas donde cada palabra vale en sus terminos por esos sus objetivos 

son muy importantes para llevar una mejor investigacion y en sus metas principales: como 

la descripcion es uan meta basica de todas las ciencias para obtener informacion sobre la 

conducta y saber en que momento debe ser coherente y precisa por que tiene que ser esos 

dos como tacticas en el metodo, la otra es la expliacion: consiste en establecer una red de 

relaciones como sus causas para proponer sus teorias y llevar una hipotesis coherenre, las 

cuales son sometidas en pruebas, su prediccion: este concepto debe de ser capaz de 

descubrir lo que sucedera en sus situaciones y relaciones, y como por ultimo el control: 

consiste en la aplicación de conocimentos para resolver problemas practicos y lograr el 

control sobre la agresion que demuestra que demuestra cada teoria. Y los campos son 

claisificados de areas y su acciones y en dos grandes grupos como el area de estudio y las 

areas de aplicación, por ello los experiementos son demasiadas sensaciones que cada 

sujeto humano como animales en sus investigaciones. Algunas de ellas se sus campos 

estan relacionadas en la ciencia una de ellas son: fisiologica,  cuantitativa, la personalidad, 

ETC. Todo a ello lleva a solo una explicacion del tema sobre la psicologia en la ciencia y 

sus teorias y enseñanzas eque nos trasmite cada psicologo.  

 

Grandes sistemas de la psicologia  

 

Realmente el sentido exclusivo  que lo hace necesario la ciencia es a traves de la ciencia 

que ayuda mas que nada a media entre un determinado conjunto de supocisiones a que 

lleva esto se basa a las teorias cada uno de sus exponentes de las investigaciones, sin 

duda una orden muy amplio, unos de los psicologos que voy a pronunciar es kunh el tenia 

una teoria que exigia todavia mas de los suyos, los logros del paradigm debian ser lo 

bastante notables como para captar el fiel apoyo de practica, los cientificos que problemas 

merecen ser estudiados y como se les daria estudio. 
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 Aquí las teorias son demasiadas entecedentes donde nosotros tenemos que sacar 

informacion y realizar su propio metodo que hicieron kunh, considera que su evolucion la 

ciencia pasa por fases: la ciencia normal, la revolucionaria , estos son fases que sin 

embargo la ciencia buscaba a aproximarse a sus problemas.  

 La psicoanalisis ¿Qué es? ¿ por que es muy importante? ¿Cuales son sus definiciones? 

Muchas de estas preguntas son las que me hago, mas que nada la psicoanalisis se defiene 

como un conjunto de teorias psicologicas y tecnicas terapeuticas que tienen su origen en el 

trabajo y las teorias de sigmud freud, sus ideas centrales o sus creencias de que todas las 

personas poseen pensamientos, sentimientos y deseeos y recuerdos inconsiente, con este 

termino se denomina un metodo particular de psicoterapeuta y se deriva del metodo 

catartico usado por simund freud y josef, el psicoanalisis se refirere especialemente a l 

exploracion del inconsiente. Su informacion es de suma importancia. Asi como el 

conductismo tambien es muy conocido en su teoria del aprendizaje basada en la idea de 

que todos los comportamientos se adquieren atraves del condicionamiento. 

Tambien el condustismo tiene otra definicion como, una corriente de la psicologia que 

estudia la conducta o comportamiento observable de personas y animales a traves de 

procedimeintos objetivos y experimentales. Asi como todo tema, muchos de ellos estudian 

la conducta como dije mas adelante debe de ser muy importante cada uno por que muchos 

de ellos estan enlazados para determinar uan mejor investigacion y obtener un mejor 

aprendizaje para la conducta. Sus caracteristicas de una de ellas es determinar que las 

conductas estan compuestas por respuestas que se pueden analizar objetivamente.  

Por eso el enfoque humanista lleva a un movimiento que aparecio en los años 60, ya que 

las respuestas a los modelos terapeuticos de entonces: el conductismo por su rigez y el 

psicoanalisis por su enfases en la patologia de tipo mas pesimista.  Y cada valor de la 

experiencia precibida en sus planos diferentes: cognitivo, emocional, somatico y 

conductual.  El enfoque humanista estudia los significados de las experiencias de los seres 

huamanos en situaciones reales, tratar siempre de comprender la forma en que los seres 

humanos vivencian el mundo y siempre proporciona los conocimientos basicos sobre toda 

la manera que se puede. Su situacion actual del humanista es la enorme cantidad de 

tecnicas desarrolladas durante estos años, sigue siendo un problema psicologico la 

delimitacion actual o se ha disuelto en la practica en un movimiento sociocultural.  

Una de las teoria es importante por eso se dice que la teoria de Gestalt es un concepto que 

seguramente te sonara si eres de esas personas se sienten curisos por el mundo de 

psicologia, es una teoria muy utilizada actualmente en psicoterapia y su resolucion de 

problemas, no puede redusirse solo a lo que es directamente observable o medible. Sus 

fundamentos fisiologicos y leyes acerca de nuestra manera de percibir las cosas hunden 

sus raices en años de investigacion por eso muchos de ellos sus influencias humanistas se 

puede decir que dentro del marco mas amplio de la psicologia humanista, se pone en 

enfasis en las viviendas subjetivas de cada persona.  
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Su teoria de Gestaslt, niega que exista un “todo” perceptivo que este compuesto por el 

conjuntos de datos que va llegando a nuestro cuepro, lo que ocurre es que la globalidad de 

nuestras formas mentales se impone a lo que nos va llegando a traves de los sentidos y no 

al contrario. Unas de las leyes de su teoria es: la ley de la figura-fondo y se puede percibir 

una misma forma como figura y a la vez como fondo de esa figura. La ley de la continuedad, 

si varios elementos parecen estar colocados formando un flujo orientado hacia alguna parte 

, e perciben como todo. Ponen enfasis en los  efectos que el contexto familiar, Ponen enfasis 

en los  efectos que el contexto familiar,  y por extension social y cultural, tiene sobre 

nosotros.  En muchos de nuestra situacion a veces se nos hace dificil tener realismo en la 

vida y hace que nuestra carcterizacion nos sea muy dificil en tomar decisiones en la vida 

por que tenemos miedo de fallar, pero muchas veces yo me he dicho, que no que tener 

miedo de la vida y arriesgarse ante todo y todos lo que nos rodea. Es donde el tema entra 

el enfoque cognitivo, ya que la psicologia se encarga de estudiar los procesos mentales 

internos, para todo aquello que sucede en el interior de nuestro cerebro y las percepcion, 

el pensamiento de cada uno. Los psicologos cognitivos trabajan en la rama clinica, para 

tratar a las personas mas directamente en la mente y reforzando el proceso mental. 
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DESARROLLO 

 

Al realizar el tema de las unidades 1 y 2, me hizo dar a conocer lo que uno no sabia, de los 

controles mentales de uno, por que no solo nos pueden ayudar, tambien nosotros podemos 

arreglar nuestra conducta humana, dependiendo de lo que nos pasa o nos hace, realmente 

siento que todas las personas cambian de conducta por tener un desarrollo mental que 

avaces solo se los hacen, podria ser por perdon, desepcion y muchas cosas mas, que nos 

puede perjudicar mentalmente y no podamos o nos deje pensar nuestra situacion, 

realmente siento que la psicologia como ciencia, nos ha ayudado mucho, en las decisiones 

de muchos, tambien las teorias de cada psicologo nos hace ver lo que ellos encontraron en 

el pasado, para que personas que esten interesado de ello sea de gran ayuda y sigan 

obteniendo mas informacion, gracias a la tecnologia nuestro planeta a mejorado , pero 

tambien nos ha perjudicado, todo por entender las cosas de otra manera, quiero dar mis 

breves expliciones el por que algunas definiones de cada tema o caracteristicas aun no nos 

hace ver mas alla, hace que nuestras dudas tengas mas dudas, por que al realizar las 

teorias de cada exponente, podremos decir que cuando sus caracteristcas y aplicaciones 

tiene sus funciones, a largo desarrollo.  

Los temas y los subtitulos estan enlazados en cada uno, por ello los temas son de suma 

importancia y es de gran ayuda tener metodos y teorias mas concretas como los psicologos 

nos los dan y nos hacen ver que debemos actuar de forma igual, si queremos lograr muchas 

cosas.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 8 

 

 

 

Brety, G,S,: historia de la psicologia, version castellana de delian Ana Sumpietro. Buenos 

Aires: Paidus, 1963.  Anastasi, A: Fields of Applied Psychology. New York: MeGraw-Hill, 

1961.  

 

Albores salazar manuel albores(1979) edision univeridad/UDS. Recuperación. 

https://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoID=84704 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


