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Psicología como ciencia 

Para empezar la psicología se basa en 
métodos clentificos para encontrar 
respuestas a las preguntas. Este método 

incluye: Dbservación estricta 

recopilacion de datos, estuerzos para 

explicar las observaciones formulando 

teorías sobre relaciones y causas, y 

probar sistemáticamente hipótesis ( 
predicciones) para rechazar las teorías 

que no son validas. 

Además los campos de estudio y su 

aplicación son los siguientes 

Psicologia básica: Se refiere a la teoria 

psicológica sobre la conductay los 

procesos mentales. 

Psicologia general Se encarga del 

estudio del comportamiento de los 

organismos individuales, procesos 

afectivos e intelectuales y el sistema 

psiquico 



Psicologia Experimental: Aplicación de 
tecnicas de laboratorio, semejantes a las 

de las cierncias naturales para el estudio 

del comportamiento y los fenómenos 

psiquico. 

PSicofisiologica: Es una tendencia de la 

psicologia experimental que considera 

las funciones psiquicas desde el punto 

de vista fisiológico. 

Psicologia Social: Rama de la psicologia 
que estudia como el entorno social 

influye, directa o indirectamente, en el 

comportamiento de los individuos. 

Psicologiaevolutiva: Psicologia 
evolutva o del desarrollo humano. Los 

psicólogos denominan desarrollo al 

cambio psicológico que se da a lo largo 

de la vida. 

Psicologia de la personalidad: se 
encarga de estudiar lo que nos 

caracteriza como individuos (nuestra 

personalidad). 



Perspectivas históricas 

También queda claro que la psicología 
empezó a ser reconocida como disciplina 

cientifica distinguible de la flosofía o la 

fisiologia a fines del siglo XIX, y tiene sus 

raices en periodos mâs antiguos de la 

historia de la humanidad. 

John B. Watson portavoz de la escuela 

psicológica conocida como conductismo, 

sostuvo que la psicología debería 

OCuparse exclusivamente del 

comportamiento observable y 

mensurable. 

BFSkinner una revisión del 

conductismo Las ideas de B. F. Skinner 

Se parecen a las de watson, solo que 

Bgrego el concepto de reforzamiento o 
recompensa 

Psicologia de la Gestalt: De acuerdo con 

esta escuela psicológica, la percepCion 

se basa en la tendencia del hombre a ver 

patrones, a distinguir los objetos contra el 



fondo y a completar las imágenes a partir 
de unas cuantas seDales 

Grandes sistemas de la psicología 

El sistema perceptivo de Watson. La 

respuesta de Watson es que nuestros 

esfuerzos reciben orientación de un 

conjunto de preguntas persistentes y 

alas que casi todos los psicólogos 
conceden importancia ldentifico 

dieciocho preguntas que podrian ser 

expresadas como dimisiones y en las 

que las opiniones extremas sobre 

cada una de ellas representarian los 

extremos polares de la dimensión, y 

las opiniones intermedias, las 

posiciones intermedias.



Escuelas y sistemas psicológicos 

Dentro del área de la psicología se 

encuentran Estas escuelas o estos 

sistemas, los principios indispensables 

para diferir los esfuerzos del psicólogoy 

su estudio de la materia de un modo que 

promueve enicazmente el conocimiento. 

Asociacionismo: el psicólogo debería 

estudiar los principios de la asociación de 

ideas, o de palabras o de las conexiones 

estimulo-respuesta. 

Estructuralismo el psicólogo deberia 

estudiar los contenidos de la conciencia 

mediante el método de la introspección 

experimental. 

Funcionalismo la psicologia debe 

Ocuparse primordialmente de las 

funciones de la mente y la conducta en la 

adaptación del organismo al medio 

Conductismo el psicólogo debe estudiar 

la conducta del organismo mediante 

métodos estrictamente objetivOs, la 



conciencia no puede ser parte de los 

datos de la psicologia. 

Gestalt el psicólogo puede legar a 

formulaciones útiles y plenas de 

significado solo por medio del estudio de 

los todos significativ0s. 

Psicología Cognitiva y Salud Mental 

Gracias a la investigacion en esta area, 

se han desarrollado nuevos enfoques de 

tratamiento para ayudar a tratar la 

depresión, ansiedad, fobias y otros 

trastornos psicológicos. 
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