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la sensacion es el resultado de la
excitacion nerviosa, se produce
frente a un estimulo tanto fisico
como quimico a través de los
sentidos

)

Caracteristicas en la
sensacion: la cualidad, la
intensidad y la duracién. »
La cualidad se refiere a la
naturaleza del estimulo, la
intensidad es el grado en
gue afecta la conciencia, y
la duracion, el tiempo que
necesita para ser
reaistrado.

SENSANCION Y PERCEPCION

PERCEPCION: La sensacion
la sefial que proviene de los
objetos externos, idea que
comparte el empirismo y el
sensacionalismo y la
percepcion un producto del
pensamiento

-

Bases fisiolégicas de la percepcién,
sensaciones

Pupila e iris

Cdrnea v cristalino

| Retina

Conos y bastones

CARACTERISTICAS: En el acto
perceptivo, el cerebro no sélo
registra datos, sino que ademas
interpreta las impresiones de los
sentidos. ¢ La percepcion es una
interpretacion de lo desconocido.
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Estado de
Conclencia
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Evolucién y Trascendencia

La conciencia de vigilia (o
conocimiento consciente), que
abarca los pensamientos, los
sentimientos y las percepciones.
Los estados alterados de la
conciencia, durante los cuales el
estado mental difiere de la
conciencia vigilia.

Evolucion del estudio de la consciencia: es
pasar de la inmadurez a la madurez, es ir
soltando lo que ya no sirve para comenzar
abrazar desafios nuevos, Podran cambiar los
cuerpos, los nombres, las culturas, pero la
conciencia es siempre la misma

“

/Estados de consciencia. EI\

hombre puede estar en

Cuatro Estados de
Consciencia.
Desgraciadamente esta

siempre entre los dos estados
primeros o mas bajos, entre el

cniain v la vinilia n la vinilia \//




Niveles de estado:

1- Nivel de alerta: Cuando
alguien esta alerta pero
no consiente.

2° - Nivel de
“autoconciencia”. Se refiere
a la capacidad de ser el
objeto de nuestra propia
atencion.

3° Nivel de “meta-
autoconciencia”: Ser

consciente de que uno es
toc i

Etapas del sueiio

+

*

La etapa 1 Comienza tras el
estado inicial "crepuscular.

Las etapas 2 y 3 Se caracterizan
por un suefio cada vez mas
profundo. Es dificil despertar al
sujeto y no responde al ruido ni a la
luz.

La etapa 4 Cuando el cerebro
emite ondas delta muy lentas, la
frecuencia cardiaca y respiratoria,
asi como la presion sanguinea y la
temperatura corporal presentan el
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