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I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se planteara lo siguiente:

Debido a la situacion que se presenta actualmente son muchas las personas las que

sufren este problema que se llama ansiedad, por lo que se abordara de la siguiente
forma:

£Qué es la ansiedad? y ;qué rol tienen en las personas adultas que trabajan?, es decir
la manera en como les afecta la ansiedad y como esto les permite desarrollarse en su
area de frabajo.

1.1 SELECCION DEL TEMA.

Debido a la experiencia personal se ha decidido seleccionar como lema de interés la
ansiedad ya que es un trastorno en el cual la persona que lo sufre llega a sentir cierio
grado de incertidumbre, timidez, los sintomas incluyen preocupacion constante,
inquietud y problemas para concentrarse en cualquier situacion gue se esté presente
de tal forma que a veces se le hace dificll realizar algunas de sus actividades.

1.2 DELIMITAR DEL TEMA.

Aspciado a esto se hablara de una de las varianies | la cual esta aunada con la
ansiedad y es: el rol que tiene en las personas adultas que tienen ansiedad y que
trabajan; para poder determinar el facior o el causante de dicha ansiedad. Y de esta
forma aclarar y dar a conocer lo que una persona con ansiedad siente estando en su
trabajo, y también poder darle una alternativa a quien la sufre para que pueda manejar
sus emociones y asl fomentar los pensamientos y las emociones positivas, como uno
de los mecanismos fundamentales para hacer que nuestra percepcidn de nosolros
mismos y del mundo que nos rodea sea mucho mas favorable.



Il JUSTIFICACION

En la teoria de Beck, los procesos cognitivos son los mecanismos de codificacion,
almacenamiento y recuperacion de la informacion existentes en las estructuras
cognitivas (esquemas). Por tanto, se incluyen entre los procesos cognitivos: la
percepcion, la atencidn, la memoria y la interpretacion.

Debido a este proceso cognitivo se da como resultado de la percepcion, la atencidn, la
memoria y la interpretacion al: smiedo, «la ansiedad y +la preocupacion que, sin
embargo no son dominio exclusivo del desasire y de otras experiencias que conlleven
al riesgo vital.

El trabajo consiste en el esfuerzo humano puesto en la produccion y venta de bienes y
servicios, por lo que el ser humano gue se relaciona en dicho ambiente siempre estara
en constante presidn por parte del jefe, dependiendo de la calegoria que ocupe en
dicho puesto, se cual fuera su posicidn tendra que afrontarse a siluaciones que lo
lleven a tener un cuadro de ansiedad. También, la ansiedad puede ser congénita es
decir que es predisposicidn heredada hacia esle tipo de problemas psicologicos

Conocer y tener recursos instrumentales para solucionar los problemas que surgen en
la vida disminuye la percepcion de ansiedad en la mayoria de las circunstancias como
el trabajo ya mencionados antes, En este prolocolo, se prelende ensefiar como
incremenlar nuestros recursos personales mediante el manejo de las emociones.
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