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I.DATOS PERSONALES 

 

NOMBRE Y APELLIDO: Becky Suarez González 

 

EDAD:20 años 

 

SEXO: femenino 

 

FECHA DE NACIMIENTO:25 de diciembre de 1998 

 

LUGAR DE NACIMIENTO: pichucalco, Chiapas 

 

ESTADO CIVIL: soltera 

 

NACIONALIDAD: mexicana 

 

ESCOLARIDAD: universidad 

 

DOMICILIO: Col.las Brisas av. Las palmeras 

 

NUMERO DE TELEFONO:9321015132 

 

 

OCUPACION ACTUAL: estudiante 

 

 

 

 



 

II.MOTIVOS DE LA CONSULTA 

 

Se atiende a paciente femenino con el nombre de Becky Suarez González con 20 

años de edad, la paciente al llegar a consulta acude en compañía de una amiga 

vecina , Jennifer Estrada López quien es la que inicialmente solicita la cita, la joven 

Becky refiere problemas con su hermano menor, ya que en casa mayormente están 

solos, ya que sus padres trabajan casi todo el día, anteriormente vivía con su abuela 

materna pero por una enfermedad fallecion,su tío con el que más tenia 

comunicación, atención y siempre se preocupaba por ella perdió la vida en un 

accidente,aproxiamdamente estos hechos sucedieron hace aproximadamente 

cinco meses. 

 También menciono la ruptura de su noviazgo hace dos semanas, Becky 

mencionada que ultimadamente se ha sentido muy mal, sin animos,con una gran 

tristeza ,y que ella siente que aun tenga a sus padres ella se siente sola, veces no 

tiene ganas de ir a la universidad, falta de autoestima, ella siente que está perdiendo 

esa felicidad y alegría que sentía anteriormente y ha estado un poco baja en su 

rendimiento académico  por falta de concentración, a simple vista puedo decir  que 

Becky podría estar presentando un cuadro depresivo, pero antes tendría que 

hacerse una evaluación y diagnóstico para determinar muy bien su caso y el tipo de 

trastorno por el que este atravesando y  al que tendría que seguir llevando una 

sección terapéutica para que su cuadro depresivo no aumente y pueda ser tratado 

a tiempo. 

 

 

 

 

 

 



III.EXAMEN MENTAL 

 

 

En este examen la paciente se mostró bien en cuanto al espacio y tiempo, todas sus 

respuestas fueron lógicas para analizar y describir la realidad conformada por objetos y 

acontecimientos finitos.  

La paciente durante la sesión se mostró con un estado de ánimo muy bajo, su rostro 

reflejaba una profunda tristeza, su comportamiento siempre fue muy bueno a pesar 

de todo, muy amable, respetuosa y respondía a lo que se le preguntaba, aunque se 

le costaba responder en ocasiones, la paciente se encuentra bien de acuerdo a su 

salud mental cognitiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

IV.HISTORIA CLINICA 

FECHA DE LA ENTREVISTA:15 de mayo de 2021 

 

*FICHA DE IDENTIFICACION 

NOMBRE Y APELLIDO: Becky Suarez González 

EDAD:20 años 

SEXO: femenino 

FECHA DE NACIMIENTO:25 de diciembre de 1998 

LUGAR DE NACIMIENTO: pichucalco, Chiapas 

ESTADO CIVIL: soltera 

NACIONALIDAD: mexicana 

ESCOLARIDAD: universidad 

DOMICILIO: Col.las Brisas av. Las palmeras 

NUMERO DE TELEFONO:9321015132 

OCUPACION ACTUAL: estudiante 

 

*AREA FAMILIAR 

NOMBRE DEL PADRE: Jonathan Suarez Jiménez  

VIVE:si 

EDAD:40 

OCUPACION: abogado 

ESCOLARIAD: universidad  

NO.DE PERSONAS QUE VIVEN EN SU CASA:4 

INGRESO MENSUAL APROXIMADO:40,00 

OBSERVACIONES: ninguno 



 

 

 

 

NOMBRE DE LA MADRE: Tessa González Ruiz   

VIVE:si 

EDAD:35 

OCUPACION: Maestra  

ESCOLARIAD: universidad  

NO.DE PERSONAS QUE VIVEN EN SU CASA:4 

INGRESO MENSUAL APROXIMADO: 40,000 

OBSERVACIONES: ninguno 

 

REFERENCIAS DE HERMANOS O HIJOS QUE CONFORMAN LA FAMILIA 

NOMBRE EDAD SEXO ESCOLARIDAD OCUPACION  ESTADO 
CIVIL 

Becky 
Suarez 
González  

20 años femenino Universidad  Estudiante  Soltera 

Edwin 
Suarez 
González  

18  Masculino  Preparatoria  Estudiante  soltero 

 

 

OBSERVACIONES SOBRE OTROS FAMILAIRES QUE HABITAN EN SU CASA 

 HAN EXISTIDO CAMBIO EN SU FAMILIA POR: 

DIVORCIO:       SEPARACION :       ABANDONO :     MUERTE: si 

OTRO: 

OBSERVACIONES: muerte de mi abuelita por parte de mi mama y muerte de 

un tío al que era más apegada. 

ANTECEDNENTES FAMILIARES  



     RELACIONES FAMILIARES(DESCRIPCION):es una familia donde en       

ocasiones existen discusiones y no hay unidad. 

 ANTECEDENTES FAMILIARES PATOLOGICOS 

     (PROCEDIMIENTOS, ADICCIONES, ENFERMEDADES, HERENCIAS 

FAMILIARES CON PROBLEMAS SIGNIFICATIVOS):Por el momento no hay 

ningún problema mencionadas anteriormente. 

 

 

 

RELACIONES INTERPERSONALES 

 

¿Cómo SE RELACIONA CON SUS COMPAÑEROS DE CLASES? Bien, casi no 

existen problemas entre ellos y yo 

¿COMO SE RELACIONA CON SU HERMANO? Bien, aunque en ocasiones 

tenemos pequeñas discusiones  

¿TIENE AMIGOS? Si 

¿PARTICIPA EN JUEGOS DE EQUIPOS? No 

¿PERTENECE ALGUN CLUB O GRUPO ESPECIAL? Si, un club religioso 

 

 ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS: 

(ESTADAS DE CONCIENCIA, DE SALUD EN SU RELACION A SU 

PASADO, PESO HABITUAL, FIEBRE, SARAMPION ETC): Tiempos atrás 

cuando era pequeña sufría de una tos en la cual no me dejaba respirar muy 

bien, pero me llevaron al médico me recetaron unas medicinas y con el 

tiempo me fui recuperando. 

 

 GENERALIDADES (ANTECEDENTES CLINICAS O TERAPEUTICOS) 

PADECIMINETO ACTUAL: ninguno 

TRATAMIENTO: ninguno 

DOSIS: ninguno 

ANTECEDENTES ESCOALRES 

Nivel  Institución  Constancia  Rendimiento 
académico 

Asignatura 
de agrado  

Asignatura de 
desagrado 



Primaria Benito 
Juárez 

Buena 
conducta 

8.8 Español  matemáticas 

Secundaria Juan 
Sabines 
Gtz 

Buena 
conducta 

9.3 Formación 
cívica y 
ética  

Historia  

preparatoria cobach  Buena 
conducta 

9.1 Biología  Calculo 
diferencial  

 

 

AREA SEXUAL 

COMO ADQUIRIO SUS PRIMEROS NOCIONES ACERCA DEL SEXO: 

Por medio de mis padres y palitcas en las escuelas. 

 DESCRIPCION DE UN RECUERDO TEMPRANO: Lo feliz que era de niña 

cuando juaga con mis amiguitos debajo de un árbol de nance. 

 

 DESCRIPCION DE UN DIA NORMAL EN SU VIDA: Levantarme temprano 

ir la universidad, llegar a casa, bañar, comer, realizar tareas,  ver tv y luego 

dormir. Casi no tengo comunicación con mis padres ya que ellos siempre 

están ocupados en su trabajo. 

 

 DESCRPCION DE SI MISMO(A): Una persona responsable, afortunada en 

tener una familia, me enojo con frecuencia si algo me molesta, trato de ser 

una persona que practique los valores que mis padres me han enseñado. 

 

 EXPECTATIVAS DE VIDA: Terminar mi carrera, conseguir un buen empleo, 

formar una familia y se buen ciudadano.  

 

AREA VOCACIONAL 

 

¿TU DECISION ES LIBRE? Si 

 

¿QUE CARRERA LLEVAS? Psicología  

 

¿PORQUE DECIDSITE ESTUDIAR LA CARRERA? Porque me llamo la 

atención, y quisiera enfocarme más sobre las terapias familiares y pareja. 

 

¿SU FAMILIA LA APOYA? Si 

 

¿QUE ESTAS DISPUESTO HACER PARA LOGRAR TU PROFESION? 

Dar lo mejor de mí para lograr mis objetivos, teniendo una gran actitud y 

nunca rendirme. 


