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Espontaneidad 

terapéutica 

La terapia de familia demanda el 
empleo de sí mismo el terapeuta 

de familia no puede observar 
Y sondear desde afuera tiene que 

integrarse en un sistema de 
personas interdependientes 

Para ser eficaz como miembro de 
este sistema, debe responder a 
las circunstancias en armonía 
con las reglas del sistema, al 

tiempo que se utiliza a sí mismo 

de la manera más amplia posible. 

Métodos de 

formación 

El terapeuta espontáneo 
debe poseer conocimientos 
sobre las características de 

las familias 
como sistemas, el proceso 
de su transformación y la 

participación del terapeuta 
en ese 

proceso. 

Familia 

Las cosas vivas tienden a 
unirse, a establecer vínculos, 

a vivir unas dentro de las 
otras, a regresar 

a ordenamientos anteriores, a 

coexistir cuando es posible. 

 

ESPONTANEIDAD, 

METODOS Y 

FAMILIA 

Nos dice   

Por eso   

Se trata de constructos 
teóricos que se aprenden por 
vía deductiva las habilidades 
Específicas de la terapia, por 

el contrario, se transmiten 
por vía inductiva en un 

proceso de 

Aprendizaje. 

Nos dice  

 

 

Entre los seres humanos, unirse 
para coexistir suele significar 

alguna suerte de grupo 
Familiar la familia es el contexto 
natural para crecer y para recibir 

auxilio, y de él dependerá 
El terapeuta de familia en la 

obtención de las metas 

terapéuticas. 

Es lo que se entiende por 
espontaneidad terapéutica en el 
lenguaje usual, espontaneidad 

evoca 
la idea de lo no planeado por eso 

mismo, entrenamiento para la 
espontaneidad parece 

Una contradicción en los 

términos 


