
 

 

 

 

 

Nombre de la alumna: Daniela Morales 

Arias 

 

Nombre del profesor: Liliana Villegas 

López 

 

Nombre del trabajo: Reencuadramiento 

 

Materia: terapia de familia y pareja 

 

Grado: 9° cuatrimestre 

 

Grupo: U 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

-Este cuadro o imagen, que los psicólogos individuales llaman rol, es un proceso interpersonal 

continuo. Las personas son moldeadas sin cesar por sus contextos v por las características que 

éstos traen a la luz. 

Las familias 
Poseen un cuadro dinámico que se ha formado en su historia y que 

encuadra su identidad de organismo social. 

Encuadre 

terapéutico 
Atiende al objetivo de hacer que la familia avance hacia un manejo 

más diferenciado y eficiente de su realidad disfuncional. 

Escenificación 
Es la técnica por la cual el terapeuta pide a la familia que dance en 

su presencia. 

-Cuando la familia acude a la terapia, suele haber acuerdo sobre quién es el paciente, cuál 

es el problema y cómo éste afecta a los demás. 

Tarea del 

terapeuta 

Es llegar a obtener información que los miembros de la familia no 

consideran pertinente; y, más difícil todavía, obtener la información de 

que aquéllos no disponen. 

-El oficio del terapeuta es asistir al cambio familiar, no hacer que ellos se sientan cómodos. 

-Los terapeutas tienen que aprender a no quedarse con la verdad de una interpretación, 

sino avanzar hasta su eficacia. 

-El terapeuta repite su mensaje muchas veces en el curso de la terapia. Es una técnica 

importante para el incremento de la intensidad. La repetición puede recaer tanto sobre el 

contenido como sobre la estructura 


