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REENCUADRAMIENTO

-

-Este cuadro o imagen, que los psicologos individuales llaman rol, es un proceso interpersonal
continuo. Las personas son moldeadas sin cesar por sus contextos v por las caracteristicas que
estos fraen ala luz.

Poseen un cuadro dindmico que se ha formado en su historia y que
Las familias | encuadra su identidad de organismo socidal.

Encugdre Atfiende al objetivo de hacer que la familia avance hacia un manejo
ferapeutico | mgs diferenciado y eficiente de su realidad disfuncional.

Es la técnica por la cual el terapeuta pide a la familia que dance en
sU presencia.

Escenificacion

-Cuando la familia acude a la terapia, suele haber acuerdo sobre quién es el paciente, cudll
es el problema y coémo éste afecta a los demds.

Es llegar a obtener informacién que los miembros de la familia no
consideran pertinente; y, mds dificil todavia, obtener la informacion de
gue aquéllos no disponen.

Tarea del
terapeuta

-El oficio del terapeuta es asistir al cambio familiar, no hacer que ellos se sientan comodos.

-Los terapeutas tienen que aprender a no quedarse con la verdad de una interpretacion,
sino avanzar hasta su eficacia.

-El terapeuta repite su mensaje muchas veces en el curso de la terapia. Es una técnica
importante para el incremento de la intensidad. La repeticion puede recaer tanto sobre el
contenido como sobre |la estructura
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