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COPARTICIPACION 

Y PLANIFICACION 

COPARTICIPACION 

la instrumentación 

del terapeuta 

Posición intermedia 

 Posición de cercanía  

Posición distante 

-el terapeuta coparticipa como un oyente activo, neutral. 

- buen método para recopilar datos 

-El terapeuta puede recoger información útil sobre la 

familia observando el modo en que él mismo rastrea el 

proceso familiar 

-terapia de enfoque psteodinámico 

-recurrir a un coterapeuta 

-el terapeuta ocupa una posición extremadamente central 

-El proceso de copartipación en un sistema terapéutico rebasa 

el mero hecho de brindar apoyo a una familia. 

 

-En una posición de proximidad el terapeuta puede entrar en 

connivencia con miembros de la familia 

-. El terapeuta es siempre una fuente de apoyo y de cuidados, 

así como un líder 

-Cuando trabaja en esta posición de cercanía, el terapeuta 

tiene que saber que su libertad de movimiento será restringida 

por su absorción en el sistema familiar 

-. En ese caso se apoya en su condición de especialista para 

crear contextos terapéuticos que procuran a los miembros 

de la familia el sentimiento de ser competentes o la 

esperanza del cambio. 

-No hace el papel de actor, sino de director 

-el terapeuta opera como verificador de la cosmovisión de 

la familia. 



 

 

 

PLANIFICACIÓN 

FAMILIAS DE 

PAS DE DEUX 

- la familia se componga de dos personas solamente, madre e 

hijo. 

-Otro ejemplo de familia de pas de deux es la pareja anciana 

cuyos hijos ya han deiado el hogar 

-El terapeuta puede investigar las fuentes extrafamiliares de 

apoyo o de interés a fin de cuestionar la concepción 

FAMILIAS DE 

TRES 

GENERACIONES 

-la familia de varias generaciones tiende a ser más característica de la 

clase media baja y de los grupos socioeconómicos inferiores 

-La configuración de la familia extensa aloja en la multiplicidad de sus 

generaciones la posibilidad de una especialización funcional. 

-En estos casos, esclarecer las fronteras entre los holones puede ayudar 

a diferenciar las funciones y facilitar la cooperación. 

FAMILIAS 

ACORDEÓN 

-En ciertas familias uno de los progenitores permanece alejado por 

lapsos prolongados 

-El ejemplo clásico son las familias de militares. 

-El cónyuge que permanece en el hogar asume funciones adicionales 

a expensas de la colaboración entre los miembros de la pareja 

FAMILIAS HUESPEDES 

-Un niño huésped es por definición miembro de una familia 

temporaria 

-No obstante, el terapeuta y la familia pueden suponer que los 

síntomas del niño son producto de su experiencia previa al ingreso 

en esta familia, o bien de una patología internalizada, puesto que es 

un niño huésped y técnicamente no es miembro de la familia. 

-En familias en que uno de sus miembros presenta síntomas en el área del control, 

el terapeuta supone la existencia de problemas en uno o varios entre 

determinados campos 

-En esta situación la meta terapéutica consiste en reorganizar la familia de modo 

que los padres cooperen entre sí y el niño sea rebajado hasta su lugar. 

-En efecto, se trata de una organización de miembros desapegados 

FAMILIAS 

DESCONTROLADAS 


