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Coparticipación y planificación 

 

Coparticipación: 

Lo común es que los miembros 

de la familia individualicen en 

uno de ellos la localización del 

problema. 

En la mayoría de los casos, 

la familia aceptará al 

terapeuta como líder de 

esta sociedad. 

El terapeuta de familia 

debe tomar cierta 

posición de liderazgo. 

Los terapeutas de familia en 

muchos casos sólo admiten las 

concepciones tradicionales de la 

terapia de enfoque 

psteodinámico. 

P. intermedia:  

Posición de cercanía: 

El terapeuta puede entrar en 

connivencia con miembros de la 

familia, acaso coligándose con 

unos miembros contra otros. 

El terapeuta es siempre 

una fuente de apoyo y 

de cuidados. 

El terapeuta coparticipa como 

un oyente activo, neutral. Asiste 

a la gente para que cuente lo 

que le pasa. 

El terapeuta puede recoger 

información útil sobre la familia 

observando el modo en que él 

mismo rastrea el proceso familiar. 

P. distante:  

El terapeuta percibe las pautas 

de la danza familiar y entonces 

dispone secuencias de 

interacción. 

El terapeuta opera como 

verificador de la 

cosmovisión de la familia. 

F. acordeón:  

F. cambiantes:  

Familias de 

pas de deux: 

F. tres 

generaciones: 

F. con soporte:  

El terapeuta puede conjeturar 

que con probabilidad están muy 

apegadas. 

Es posible que el terapeuta se incline 

a considerar en esta configuración 

familiar sus deficiencias 

El niño parental es puesto en una 

situación que lo excluye del 

subsistema de los hermanos y lo 

eleva hasta el subsistema parental. 

El ejemplo más frecuente 

es el progenitor soltero 

que cambia de pareja una 

y otra vez. 

Las funciones parentales se 

concentran en una sola 

persona durante una parte de 

cada ciclo. 

F. con un 

fantasma:  

El terapeuta lleva el proceso 

sobre toda la información inicial 

que posee sobre una familia, 

cobra forma una estructura 

familiar especulativa. 


