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ESPONTANEIDAD, 

METODOS Y FAMILIA 

ESPONTANEIDAD 

TERAPEUTICA 

METODOS DE 

FORMACION  

FAMILIA 

 En el lenguaje usual, 

espontaneidad evoca 

la idea de lo «no 

planeado». 

«lo que nace de un 

sentimiento natural 

o una tendencia 

innata, sin 

constreñimiento 

externo». 

 Un terapeuta espontáneo es el que ha 

sido entrenado para emplear diferentes 

aspectos de sí mismo en respuesta a 

contextos sociales diversos. 

 Puede reaccionar, moverse y hacer sus 

sondeos con libertad, pero sólo dentro 

de la gama de posibilidades tolerable en 

un contexto determinado. 

CARACTE

RISTICAS 

Por este camino 

el terapeuta 

entra en 

posesión de dos 

diferentes 

haces 

informativos 

Uno es la dinámica de la situación 

humana. 

El otro las operaciones específicas del 

encuentro terapéutico. 

 Cada holón —el 

individuo, la familia 

nuclear, la familia 

extensa y la comunidad 

es un todo y una parte 

al mismo tiempo, no 

más lo uno que lo otro. 

 

Holon individual: Incluye el concepto de sí mismo en 

el contexto.  

Holon conyugal:  Es útil conceptualizar al comienzo 

de la familia como el momento en que dos adultos, 

varón y mujer, se unen con el propósito de formarla 

Holon parental:  Es la crianza de los hijos donde los 

papás se ponen de acuerdo en el cuidado de los 

hijos 

Holon de los hermanos:  Dentro de este contexto, 

los hijos se apoyan entre sí, se divierten, se atacan, 

se toman como chivo emisario y en general, 

aprenden unos de otros. 


