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Espontaneidad

terapéutica.
Espontaneidad, Holones:
métodos y
familia.

Formacioén

de pareja:

En el lenguaje usual,
espontaneidad evoca
la idea de lo «no
planeado».

Las intervenciones ineficaces
no se vuelven -caéticas ni
destructivas; la familia
simplemente las asimila sin
producir cambio.

Se tiende a considerar a
los seres humanos como
individuos independientes
de los constrefiimientos
del medio.

Considerar al individuo
como un holén es sobre
todo dificili para las
personas formadas en la
cultura occidental.

subsistema parental

Por ello la realidad es siempre
parcial y toda verdad lo es a
medias.

El subsistema de los cényuges
puede ofrecer a sus miembros
una plataforma de apoyo para
el trato con el universo extra
familiar.

El subsistema de los conyuges
puede ofrecer a sus miembros
una plataforma de apoyo para

tiene que modificarse a
medida que el nifio crece y
sus necesidades cambian.

La tarea consiste en mantener
importantes contactos y al
mismo tiempo crear un holdn
cuyas fronteras sean nitidas
en la medida suficiente para
permitir el crecimiento de una
relacion intima de pareja.

el trato con el universo extra
familiar.

La elaboracion de pautas
viables para expresar y
resolver los conflictos es un
aspecto esencial de este
periodo inicial.

También existe tension entre
las necesidades del holén de
pareja y las de cada uno de
sus miembros.



