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-La terapia de familia demanda el empleo de sí mismo. El terapeuta de 

familia no puede observar y sondear desde afuera. Tiene que integrarse 

en un sistema de personas interdependientes. 

 

-El terapeuta espontáneo debe poseer conocimientos sobre las 

características de las familias como sistemas, el proceso de su 

transformación y la participación del terapeuta en ese proceso. 

 

- Las habilidades específicas de la terapia, por el contrario, se transmiten 

por vía inductiva en un proceso de aprendizaje. 

 

-La formación de un terapeuta espontáneo desecha ciertos métodos 

populares de enseñanza y supervisión. 

 

 

La formación tiene dos fases: 

-OBSERVACIÓN 

 

-PRÁCTICA 

-La familia es un grupo natural que en el curso del tiempo ha elaborado pautas 

de interacción. Estas constituyen la estructura familiar, que a su vez rige el 

funcionamiento de los miembros de la familia, define su gama de conductas y 

facilita su interacción recíproca. 


