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SENTIMIENTOS

Los sentimientos, en cambio, son la
evaluacion consciente que hacemos de la
percepcién de nuestro estado corporal
durante una respuesta emocional.

e Estas respuestas son producidas por el
cerebro cuando detecta un estimulo
emocionalmente competente, es decir,
cuando el objeto o acontecimiento, real o
rememorado mentalmente, desencadena
una emocion y las respuestas automaticas
correspondientes.

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL

DESARROLLO HUMANO

La actividad psiquica determina el estado
animico y moldea la personalidad en favor o
detrimento de las aspiraciones de cada
individuo.Inseguridad: Terrible sensacién de
vulnerabilidad, fragilidad y hasta inferioridad
que se interpone en la correcta toma de
decisiones es lo que popularmente se
denomina inseguridad emocional.

Reestructuracién e Los pensamientos negativos
hacia uno mismo ¢ El miedo a ser defraudados e
No conseguir los deseos

Necesidad de Reconocimiento; ¢ El ego de las
personas constantemente necesita ser
reconocido por sus acciones y actividades.

Miedo a ser uno mismo; El inconveniente ocurre
cuando el temor a exponerse, hablar en primera
persona o mostrarse por completo es tan grande
que se crean mascaras ilusorias que
temporalmente frenan el dolor

DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y
SENTIMIENTO

¢ Las emociones son un conjunto complejo de
respuestas quimicas y neuronales que forman un
patron distintivo.

Las emociones son un conjunto complejo de
respuestas quimicas y neuronales que forman un
patron distintivo
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¢ La psicologia se ha centrado en el estudio y
tratamiento de los procesos patoldgicos que afectan
al ser humano.

Admiracién: cuando contemplamos a algo o alguien
de forma positiva. Afecto: Es una sensacién
placentera al conectar con alguien. Optimismo:
Percibimos la vida de manera positiva y sin miedo a
hacerle frente. Gratitud: Sentimos agradecimiento
por alguien.

Satisfaccién: Una sensacidn de bienestar por algo
gue ha ocurrido

Clasificacién de emocidn; - Personales:
Se refieren y se centran en el Yo
Sociales: Se centran en los aspectos
altruistas. 3- Espirituales y Estéticos: Se
basan en las necesidades mas elevadas

Clasificacidn: Sensibles: Vitales:
Psiquicos o Animicos

Antes de enfrentar un conflicto con las demas
personas, es necesario tener conciencia de
nuestros sentimientos y medir nuestras
emociones. Eso sera necesario para poder
reconciliarnos con nosotros mismos y para
enfrentar los problemas de la vida

FUENTES;
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intensamente&tbm=isch&ved=2ahUKEwj7p80pmovxAhU

Amor: Un sentimiento complejo que
expresa lo mejor de nosotros mismos.
Agrado: Algo nos produce gusto.
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