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Paranoide  

Las personas que padecen un trastorno paranoide de 
la personalidad presentan varias características 

notorias: Sentimientos injustificados de sospecha y 
desconfianza hacia otras personas; hipersensibilida; 
expectativa sin justificación suficiente de que serán 

explotados y dañados por los demás  

Para estas personas es muy difícil tener relaciones 
estrechas con otras personas porque los individuos 

paranoides rara vez buscan ayuda clínica  

Características clínicas del trastorno 
paranoide de la personalidad  

 Tiene la expectativa de que los 
demás lo quieren explotar o dañar  

 Pone en duda la lealtad y confianza 
de sus compañeros y colegas  

 Busca significados amenazantes  

 Guarda rencores y no perdona  

 Se niega a confiar en otras 
personas  

 Tiene sospechas recurrentes © 

Esquizoide  

Las personas que padecen del 
trastorno esquizoide de la 

personalidad son reservadas, 
retraídas en el aspecto social y 

aislado. Prefieren las actividades de 
trabajo y pasatiempos solitarios y 

carecen de capacidad para 
establecer relaciones cálidas y 

estrechas  

Al igual que todos los trastornos de 
personalidad, no se requiere de la 
presencia de todas las características 
para la clasificación. Dado que las 
personas con este trastorno tienen 
menor probabilidad de buscar 
tratamiento, es difícil estimar con 
cuanta frecuencia ocurre el trastorno 
esquizoide de la personalidad en la 

población en general  

Las personas con trastorno esquizotipico 
de la personalidad se caracterizan por 

excentricidades de pensamiento, 

percepción, comunicación y conducta  

Esquizotipico 

 

Características clínicas del trastorno esquizotípico 
de la personalidad  

 Ideas de referencia inapropiadas 

 Ansiedad social excesiva 

 Creencias extrañas o pensar que tiene poderes 
mágicos  

 Experiencias preceptúales poco comunes 

 Lenguaje y pensamiento extraños 

 Ideas paranoides o suspicacia 

 Comportamiento o apariencia extraños o 
excéntricos  

 Afecto inapropiado o restringido 
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Antisocial  

El trastorno antisocial de la 
personalidad se asocia con el crimen, 

la violencia y la delincuencia que 
ocurren después de los 15 años de 

edad  

Características clínicas del trastorno antisocial 
de la personalidad  

 Incapacidad para cumplir las normas 
sociales 

 Falsedad; manipulación  

 Impulsividad 

 Irritabilidad; agresividad 

 Ignora la, amera imprudente de la 
seguridad de el mismo y de otros 

 Irresponsabilidad consistente 

 Falta de remordimiento después de haber 

herido, maltratado a otra persona  

El trastorno limite de la personalidad es 
la dependencia y la manipulación 

caracterizan las relaciones 
interpersonales de las personas que 

padecen del trastorno limite de la 
personalidad, por lo cual la interacción 

con ellos es una tarea muy difícil  

Limite 

Histriónica 

Para las personas que 
padecen el trastorno 

histriónico de la 
personalidad captar la 

atención de otros es una 

prioridad.  

Características clínicas del trastorno histriónico de la personalidad  

 Expresión de emociones que cambian con rapidez 

 Se preocupan demasiado por el atractivo físico  

 Apariencia o comportamiento demasiado seductores 

 Se siente incomodo cuando no es el centro de atención  

 Es intolerante o se frustra en exceso 

 Considera que las relaciones tienen mas intimidad de la que en 
realidad tienen 

 Expresiones exageradas de emoción con mucha dramatización  
  

Narcisista  

Varios factores críticos 
desempeñan un papel en el 

trastorno narcisista de la 
personalidad: una sensación 

extrema de importancia de si mismo 
y la expectativa de favores 

especiales, una necesidad de 
atención constante, autoestima 
frágil y carencia de empatía o 

atención hacia los demás  

Características clínicas del trastorno narcisista de la 
personalidad  

  Sentido exagerado de la importancia de si mismo 

 Preocupación por fantasías de éxito, poder y 
belleza ilimitados 

 Sentido de la condición especial y única que 
pueden apreciar solo las otras personas o 
instituciones especiales o de alto nivel 

 Exige admiración y atención excesivas  

 Sentido de derecho a todo 

 Carece de empatía 
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Evitativa  

El trastorno de la personalidad 
por evitación se caracteriza por 

baja autoestima, temor a la 
evaluación negativa y 

abstinencia conductual, 
emocional y cognitiva de la 

interacción social.  

c 

Características clínicas del trastorno de la personalidad por 
evitación 

 Se anticipa y preocupa porque lo rechacen o critiquen 
en situaciones sociales 

 Tiene pocos amigos 

 Evita las actividades sociales y profesionales 

 Inhibe el desarrollo de relaciones intimas 

 Posee poco valor personal porque percibe en si mismo 
falta de aptitudes sociales  

 
 

Dependiente 

Las personas que 
padecen el trastorno de 

la personalidad por 
dependencia presentan 

dos características  

c 

Permiten en forma pasiva que otras personas tomen 

todas las decisiones importantes en su vida  

Para asegurarse de que no perderán su posición 
dependiente, someten sus propias necesidades a las 

necesidades y demandas de otros  

T
ra

s
to

rn
o

 d
e

 l
a

 p
e

rs
o
n

a
lid

a
d

 s
e

g
ú

n
 e

l 

D
S

M
-V

 

Obsesivo 

compulsivo 

Las personas padecen el trastorno 
obsesivo-compulsivo de la 
personalidad muestran una 

conducta rígida y limitada, pero no 
presentan un pensamiento 

obsesivo que parezca hacia la 
conciencia, y tampoco participan 
en la clase de irracionales que 

realizan las personas con trastorno 

obsesivo-compulsivo 

Características clínicas del trastorno obsesivo-
compulsivo de la personalidad  

 Perfeccionismo que interfiere en la 
finalización de las tareas  

 Preocupación por los detalles, normas, listas 
y horarios 

 Devoción excesiva el trabajo y la 
productividad  

 Incapacidad de desechar objetos 
desgastados o sin valor  

 Comportamiento por lo general rígido y 
obstinado 
 


