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INTRODUCCION; 

 

Dentro de este tema abordaremos los puntos mas importantes de nuestra unidad 

para obtener un dicho conocimiento de la psicopatología, por medio de una super nota como bien una super nota, son gráficos o 

viñetas secuenciales que recogen el pensamiento fundamental expuesto en una conferencia, reunión, charla, etc. 

El término psicopatología ha sido definido de diferentes maneras, cultural y temporalmente. No existe una definición 

única de psicopatología, sino más bien modelos de trabajo sustentados en teorías implícitas de la mente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

} 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Conceptos básicos 

de psicopatología 

Concepto de enfermedad mental  

 La forma en que se conceptualiza la conducta 

desadaptada influye en la manera en que se estudia y 

el modo en que se trata a los individuos con diversos 

tipos de problemas de pensamiento, estado de ánimo 

y conducta. Enfoque orgánico • “Las enfermedades 

mentales son enfermedades cerebrales” • Detrás de 

esta perspectiva se encontraba el supuesto de que el 

material (las neuronas) provoca, casi siempre, la 

manifestación mental (infelicidad personal). 

Sistema nervioso y el cerebro  

• Las dos divisiones principales del sistema 

nervioso son el sistema nervioso central (SNC), 

las células nerviosas del cerebro y la médula 

espinal, y el sistema nervioso periférico (SNP), las 

neuronas que conectan el SNC con las glándulas, 

los músculos y los receptores sensoriales. 

Integración de los sistemas biológicos y 

psicológicos 

se utilizan para tratar la conducta desadaptada. 

Sin embargo, es importante reconocer los 

múltiples determinantes de la conducta anormal 

que incluyen las interacciones entre el ambiente 

físico, los factores psicológicos y el 

funcionamiento biológico. 

El modelo humanístico 

• La perspectiva humanista-existencial 

• Sus raíces se encuentran en diversos 

sistemas filosóficos y religiosos que 

dan importancia a la dignidad, la 

bondad inherente y la libertad de la 

naturaleza humana.. 

• Cuando la personalidad humana se 

abre a un ambiente benigno da a estas 

fuerzas creativas un reinado libre y 

surge la naturaleza interna positiva del 

ser humano. 

Carl Rogers, relacionó la capacidad de 

la persona para lograr el 

entendimiento de sí mismo y la 

autorrealización con respecto a su 

Enfoque interaccional o biopsicosocial  

• Es el que actualmente dirige el trabajo de la mayor parte de 

los investigadores y médicos. • Desde esta perspectiva, es 

necesario considerar las instancias de conducta desadaptada 

en términos de la operación de variables psicológicas, 

biológicas y sociales.  

• La perspectiva biológica considera las perturbaciones 

orgánicas como la causa de la conducta trastornada 

• Investigaciones recientes han identificado muchos genes 

que contribuyen a generar una variedad de trastornos. • La 

 Modelo psicodinámico 

• La perspectiva psicodinámica ha buscado en la 

mente los elementos más importantes, las causas, 

de qué tan bien o mal funcionan las personas. • La 

perspectiva psicodinámica se basa en la idea de que 

los pensamientos y las emociones son causas 

importantes de la conducta. 

• Sigmund Freud, el creador de la perspectiva 

psicodinámica, creía que finalmente todas las 

conductas se podían explicar mediante los cambios 

corporales; dio poca importancia a los factores 

biológicos. 

Concepto de psicopatología 

• Estudio de las causas, síntomas, evolución y tratamiento de los trastornos mentales. • En un sentido amplio 

la Psicopatología integra también conocimientos sobre la personalidad, la conducta patológica, la estructura 

familiar y el entorno social. La psicología anormal trata sobre cómo se siente ser diferente, cómo los demás 

interpretan esas diferencias y la forma en que la sociedad trata a los que considera diferentes. Conducta 

adaptada e inadaptadaAdaptación, se refiere a la capacidad o incapacidad de las personas para modificar su 

conducta en respuesta a los cambios en su entorno. • La conducta desviada o inusual, por lo general, no es 

inadaptada. 
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