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TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD SEGÚN EL DSM-V 

GRUPO A 

Paranoide 

Características 

notorias 

• Sentimientos 

injustificados de 

sospecha y 

desconfianza 

• Hipersensibilidad  

Su desempeño es 

insuficiente porque la 

preocupación delimita 

su capacidad para 

considerar y 

comprender   

Esquizoide  

Las personas 

son retraídas 

en el aspecto 

social y 

aislado, son 

solitarias   

Características 

clínicas 

• Tienen la 

expectativa 

son base de 

que la 

quieren 

dañar 

• Pone en 

duda, sin 

justificación 

la lealtad 

• Sospechas 

recurrentes 

• No confía en 

nadie  

Esquizotípico   

Las personas 

se caracterizan 

por 

excentricidades 

de 

pensamiento, 

percepción, 

comunicación y 

conducta  

Características  

• Ausencia 

de amigos, 

pero con el 

deseo de 

tenerlos 

• Afecto 

restringido  

• Lenguaje 

extraño 

• Ansiedad 

social  

GRUPO B 

Antisocial  

Se asocia con el crimen, la 

violencia y delincuencia  

 

Características clínicas 

• Incapacidad para cumplir 

normas sociales 

• Falsedad; manipulación 

• Impulsividad; no puede 

planear 

• Irritabilidad; agresividad 

• Ignora de manera 

imprudente la seguridad de 

él mismo y otros  

Límite  

Dependencia intensa y la 

manipulación  

La categoría límite hace hincapié 

en los síntomas afectivos o 

emocionales  

Características clínicas 

• Relaciones 

interpersonales inestables 

e intensas 

• Pensamientos, gestos y 

conductas suicidas 

recurrentes 

• Sentimientos crónicos de 

vacío   

Histriónica  

Para estas personas 

captar la atención es 

prioridad 

Los individuos histriónicos siempre reaccionan 

demasiado rápido ante las situaciones que 

requieren análisis y reflexión  

No suelen sentirse amadas, por lo que 

reaccionan a este sentimiento haciéndose 

sentir sexualmente irresistibles  

Narcisista   

Sensación extrema de 

importancia de sí mismo y la 

expectativa de favores especiales  

Características clínicas 

• Preocupación por 

fantasías de éxito, poder 

y belleza ilimitada  

• Exige admiración y 

atención excesiva  

• Explota a otras personas, 

se aprovecha de ellas 

• Carece de empatía  

• Arrogante y altanero   

GRUPO C 

Evitativa  

Se caracteriza por baja 

autoestima, temor a la 

evaluación negativa  

La vida de las personas 

evitativas está controlada 

por el temor de parecer tonto 

o sentirse avergonzado  

Características clínicas 

• Pocos amigos  

• Se anticipa y se 

preocupa  

• Evita actividades 

sociales o 

profesionales donde 

haya contacto 

• Poco valor personal   

Dependiente 

Las personalidades dependientes 

temen a la separación y tiene 

necesidad excesiva de que 

alguien los cuide 

Actúan con sumisión y obediencia  

• Incapaz de tomar 

decisiones  

• No es 

independiente 

• Hace cosas 

excesivas para 

tener apoyo y 

comprensión   

Características clínicas 

Obsesivo compulsivo    

Muestran una conducta rígida y 

limitada  

Características clínicas 

• Perfeccionismo  

• Preocupación por todo 

• Devoción excesiva al 

trabajo  

• Incapacidad para 

desechar   

Trastorno de la personalidad    

Cinco dimensiones de la 

personalidad que se cree están 

relacionadas con varios grados de 

la conducta normal y trastornada 

• Neuroticismo  

• Extraversión 

• Apertura a la experiencia  

• Agradabilidad 

• Escrupulosidad   


