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Sistema de la 
clasificación de los 

trastornos 

Categorías 
del Eje I 

 Trastornos de inicio en la infancia, la niñez o la adolescencia  

 Delirio, demencia, amnesia y otros trastornos cognitivos 

 Trastornos mentales qué se deben a una condición medica general no clasificada  

 Trastornos relacionados con el uso de sustancias  

 Esquizofrenia y otros trastornos psicóticos  

 Trastornos del estado de animo  

 Trastornos por ansiedad  

 Trastornos somatomorfos  

 Trastornos facticios  

 Trastornos disociativos 

 Trastornos sexuales y de identidad de genero  

 Trastorno de alimentación  

 Trastorno del sueño  

 Trastornos del control de los impulsos que no están clasificados en ningún otro apartado  

 Trastornos adaptivos 

 Otras condiciones que pueden ser un foco de atención clínica  

Categorías 
del Eje II 

 Trastornos de la 
personalidad  

 Retraso mental  

Trastornos de 
ansiedad  

Síntomas de ansiedad comunes y auto 
descripciones que indican altos niveles de 

ansiedad   

 Nerviosismo, agitación  

 Tensión  

 Sensación de cansancio 

 Mareos 

 Micción frecuente  

 Palpitaciones cardiacas  

 Sensación de desmayo  

 Dificultad para respirar  

 Sudoración 

 Temblores 

 Preocupación y aprensión  

  Insomnio  

 Dificultad para concentrarse 

 Hipervigilancia   

Trastornos de 
agorafobia  

Fobias especificas  

El miedo de encontrarse en situaciones atemorizantes 
o desconocidas, que a menudo acompañan a las crisis 

de pánico  

Las fobias especificas son una categoría muy variada 
de miedos marcados, persistentes e irracionales  
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Trastornos de 
ansiedad por 
enfermedad  

El trastorno de 
ansiedad por 

enfermedad es 
la 

preocupación 
por sufrir o 
contraer un 

trastorno grave  

Síntomas  

Diagnostico  

Tratamiento  

 Es incapaz de funcionar con normalidad 

 Pueden presentar problemas físicos o no  

Evaluación medica  
 

 Apoyo medico  

 En algunas ocasiones, tratamiento con 
antidepresivos o terapia cognitivo-conductual 

Trastorno obsesivo 
compulsivo  

Las personas 
con conducta 
obsesiva son 
incapaces de 

quitarse la idea 
de su mente. C

ar
ac

te
rí

st
ic

as
  

 La obsesión o compulsión penetra con 
insistencia y persistencia en la conciencia 
del individuo  

 Un sentimiento de pavor ansioso ocurre si 
por alguna razón se rechaza el pensamiento 
o acto 

 Se experimenta la obsesión o compulsión 
como algo extraño a uno mismo, pero es 
inaceptable e incontrolable  

 El individuo reconoce lo absurdo e 
irracional de la obsesión o compulsión  

 El individuo siente la necesidad de 
repelarlas  

 El lenguaje utilizado por aquellos que 
padecen un trastorno obsesivo-compulsivo 
transmite su exagerada atención a los 
detalles, su aire de despego y la dificultad 
que tiene para tomar decisiones.   


