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INTRODUCCION

La ansiedad es una respuesta normal ante una situacion de peligro y en
algunas ocasiones puede cumplir la funcion de proteccién, ya que pone en alerta a
la persona. Su manifestacion varia mucho y depende de la edad, el nivel de

desarrollo y también la capacidad de expresar el sentir.

Existen varios tipos de trastornos de ansiedad y los sintomas son distintos,
segun sea el trastorno que se presenta, al igual que el motivo por el cual se esta
dando, el que puede ser bildgico, ambientales, ya que influyen las situaciones que

en e | entorno se estén viviendo.

Estos trastornos se pueden presentar en nifios, adolescentes y adultos,
tienen tratamiento y en muchos casos pueden llegar a dejar de padecerse por
completo y recuperar el ritmo de vida habitual



CLASIFICACION DE
LOS TRANSTORNOS
SEGUN EL DSM-V DE
ANSIEDAD

Eje I. trastornos o condiciones incluidos en el sistema de clasificacion, menos los de la personalidad y
/ el retraso mental
Eje Il. Trastornos de la personalidad y retraso mental, caracteristicas de la personalidad desatada
Sistema de clasificacic')n'< Eje lll. Condiciones médicas generales.
de trastornos Eje IV. Problemas psicosociales y ambientales
Eje V. evaluacion global del funcionamiento psicolégico, social y ocupaciones del paciente
S~
—
- i ) Trastornos de agorafobia: el miedo de encontrarse en
Iaeelfﬁ\r:;lceodrzg Eﬁi‘l‘;;ﬁ; :r?t?)pézt%?é ;‘g y situaciones atemorizantes o desconocidas, es una
Tra:_;tornos de ) aprension difuso, vago y muy D complicacion de crisis de panico.
ansiedad desagradable, son pensamientos de Fobias especificas: son miedos marcados, persistentes
preocupaciones y consecuencias e irracionales, el grado de afliccion varia segun la
\futuras probables importancia de la situacién que se quiere evitar
N~

Preocupacién por sufrir o contraer un trastorno grave, suele comenzar en los primeros
. afios de la edad adulta y parece afectar por igual a hombres y mujeres, algunos de los
Trastornos de ansiedad por sintomas: preocupacion por la idea de que esta enferma, se auto examinan en repetidas
enfermedad ocasiones, la enfermedad ocupa un lugar central en su vida. Tratamiento: apoyo médico
y en algunas ocasiones tratamiento con antidepresivo o terapia cognitivo-conductual.

Las personas con conducta obsesiva son incapaces de quitarse la idea de su
. mente, se sientes obligadas a realizar actos particulares o series de actos unay
Trastornos obsesivo- otra vez, generalmente incluyen duda, titubeo, miedo a la contaminacién o miedo a
compulsivo la agresion propia.

El individuo ha experimentado un evento traumatico que desato el estrés fuera del
Trastornos por estrés post- rango de la experiencia comun, la persona se siente emocionalmente anestesiada
en medio de una incontenible inundacién de pensamientos sobre el evento. Sufre

traumatico ; S o
dolorosos eventos de culpa, asi como la depresion, inquietud e irritabilidad.

Consiste en miedos prolongados, vagos e inexplicables, persiste por seis meses o
Trastornos de ansiedad generalizada mas, Sintomas: Preocupacion o sentimientos aprensivos sobre el futuro,
hipervigilancia, tensién motora, reactividad autonémica

Existen sintomas fisicos en ausencia de enfermedades fisicas, esta categoria incluye varias
Trastornos de sintomas somaticos y condiciones en las que la inconformidad corporal juega un papel importante: trastornos del
trastornos relacionados dolor, trastornos de somatizacion, trastornos de conversion, hipocondria, trastorno
dismorfico corporal.




CONCLUSION

Los trastornos de ansiedad constituyen la forma méas prevalente de
enfermedad psiquiatrica, ya que puede llegar a ser una emocion placentera y este
implica pensamiento mayormente a futuro donde se cuestiona como, qué, cuando

sucederan las cosas.

Para diagnosticar cualquier trastorno se debe seguir un proceso de acuerdo
a la intensidad y sintomas que se estén dando en la persona, algunos se pueden
tratar con medicamentos, a menudo es mas eficaz utilizar un enfoque psicolégico,
porque de esta manera el individuo no sentira temor de su mismo sentir y puede ser

mas facil conocer las causas de su trastorno.



