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CONCEPTOS BASICOS DE LA PSICOPATOLOGÍA 

La mayoría de las personas con problemas de salud mental mencionan la 

ansiedad que experimentan. Hay muchas fuentes de estrés y sus expresiones. A 

veces, la angustia es causada por una situación de la vida que es fácil de 

determinar (por ejemplo, el desempleo), mientras que en otros casos, la fuente 

parece estar más dentro de la persona que en el entorno circundante. Las 

personas con experiencia exigen mucho los problemas de salud mental y la 

comunidad debe lidiar con ellos de alguna manera. ¿Cómo se comparan estas 

necesidades con las necesidades causadas por una enfermedad física? Los 

problemas de salud mental representan más de la mitad de las enfermedades 

discapacitantes que afectan a las personas en todo el mundo (Murray y López, 

1996). Las diez principales causas de discapacidad en el mundo incluyen la 

esquizofrenia, los trastornos del estado de ánimo (depresión y manía) y el 

alcoholismo. 
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