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CONCEPTOS BASICOS DE LA PSICOPATOLOGIA

La mayoria de las personas con problemas de salud mental mencionan la
ansiedad que experimentan. Hay muchas fuentes de estrés y sus expresiones. A
veces, la angustia es causada por una situaciéon de la vida que es facil de
determinar (por ejemplo, el desempleo), mientras que en otros casos, la fuente
parece estar mas dentro de la persona que en el entorno circundante. Las
personas con experiencia exigen mucho los problemas de salud mental y la
comunidad debe lidiar con ellos de alguna manera. ;Como se comparan estas
necesidades con las necesidades causadas por una enfermedad fisica? Los
problemas de salud mental representan mas de la mitad de las enfermedades
discapacitantes que afectan a las personas en todo el mundo (Murray y Lopez,
1996). Las diez principales causas de discapacidad en el mundo incluyen la
esquizofrenia, los trastornos del estado de animo (depresiéon y mania) y el

alcoholismo.



Concepto de psicopatologia

El mundo occidental antiguo
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Concepto de enfermedad mental
El modelo biologico

Enfoque organico

La mayor parte de los trastornos mentales eran
provocados por la influencia directa o indirecta
de las alteraciones en el funcionamiento
cerebral.

" las enfermedades mentales son enfermedades
cerebrales”

las conductas poco comunes son provocadas
por anomalias estructurales del cerebro.
Neurona enferma es igual a manifestacion
mental anormal, ejm infelicidad.
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El modelo psicodinamico

“‘ 5—@ Evaluacién de la

personalidad:

= Los procedimientos
psicoanaliticos de evaluacion de
la personalidad estan dirigidos a
procesos inconscientes, por lo
cual no es posible observarlos
directamente

Perspectiva cognoscitiva

Se centra en los procesos de
pensamiento 'y conducta que
manifiesta esos procesos

Incluye Etapas cognoscitivas de !
Piaget y la teoria sociocultural del
desarrollo cognoscitivo de Vigotsky
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El modelo conductual

La teoria del aprendizaje
social

considera que el ser humano no estd gobernado
por fuerzas internas, ni determinado (o
controlado) por estimulos externos

sino que esta regido por una interaccion
en la que la conducta, los factores
personales y los eventos ambientales
acttan entre si como determinantes
reciprocos.

El modelo humanistico

Modelo Humanista-Existencial

De igual forma no desdefan las cuestiones
biolégicas y ego sociales, pero no ponen el
acento en estas cuestiones.

Los grandes representantes de estas
teorias son: Allport, Rogers, Maslow,

Fromm, Perls.

¢QUE ES EL ENFOQUE

INTERACCIONAL?

= La teorfa de sistemas, forma parte de las

teorfas de la comunicacion y se propone
una nueva forma de conceptualizar el
comportamiento humano.

= El Enfoque Interaccional: comprende a la

relacion de comunicarnos.
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