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TRASTORNOS SEGÚN EL DSM-V 

Trastornos de síntomas somáticos y trastornos relacionados  

Se caracterizan por dolencias somáticas múltiples que son recurrentes o crónicas. Los pacientes con trastornos de somatización 

creen que están enfermos. 

Trastorno de 

conversión  

Afirman la 

perdida parcial o 

totalmente 

algunas de las 

funciones 

básicas del 

cuerpo  

Síntomas: 

• Parálisis 

• Ceguera  

• Sordera 

• Dificultad 

de 

caminar 

Trastorno de 

facticio  

Empiezan durante 

la adultez 

temprana y se 

estimulan con la 

hospitalización por 

un problema físico 

genuino  

Hipocondría  

Si la persona tiene 

una creencia 

persistente  

Los individuos 

hipocondríacos 

tienden a: 

• Actividad 

fisiológica 

• Se centran 

en su 

cuerpo 

• Conductas 

diseñadas 

para evitar 

o controlar 

una 

enfermedad  

Trastorno 

disociativo 

La persona 

está bajo dos 

identidades 

distintas  

Puede ser: 

• Posesivo  

• No posesivo  

Amnesia 

disociativa  

Se caracteriza 

por el deterioro 

funcional de la 

mente  

Fuga 

disociativa  

Pierden 

algunos 

recuerdos 

de su 

pasado  

Se confunde 

con la 

simulación 

de una 

enfermedad  

Tratamiento: 

• Psicoterapia  

• Hipnosis o 

entrevistas 

facilitadas con 

fármacos  

Trastorno de 

identidad 

disociativa  

Existen 2 o 

más (hasta 

100) 

identidades 

en una 

persona  

Síntomas: 

• Depresiones  

• Miedos  

• Agresiones 

• Dolor de cabeza 

• Abuso de 

alcohol o drogas 

• Trastornos 

alimenticios 

• Comportamiento 

obsesivo 

compulsivo  

• Percepciones de 

voces (de las 

otras 

personalidades)   


