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INTRODUCCION

Durante toda su vida el ser humano lucha con diversos problemas tanto
emocionales como cognitivos que lo lleva a padecer trastornos mentales
que afecten su vida. Hay que dejar claro que el tener un trastorno mental
o ser diferente no debe ser un factor por el que se pueda tratar mal a un
individuo, pues si se recibe la ayuda y tratamiento necesarios podra
adaptarse a su entorno. En las siguientes paginas, por medio de la

super nota hablaremos de los puntos que mas resaltan en este tema.



La psicopatologia es la psicologia de lo
anormal pues trata coOmo se siente ser
diferente, como los demas interpretan esas
diferencias y la forma en que la sociedad
trata a los que considera diferentes

Estas patologias pueden ser activados
por diferentes activadores que pueden
0 no ser identificados

Los trastornos mentales también
pueden ser provocados por la
inadaptacion

A raiz de varios factores (entre ellos la
inadaptacion) surgen las enfermedades
mentales que son diferentes
pproblemas de pensamiento, estado de
animo y conducta.

Los diferentes modelos sobre el
origen de las enfermedades
mentales coinciden que el entorno
es de los factores principales que
influyen en los tratonos de la mente

El papel del terapeuta es explicar,
demostrar y ayudar al paciente a
practicar formas mas productivas de
pensamiento

La terapia es la mejor opcién para el
control de trastronos mentales




CONCLUSION

Con la ayuda de la informacion anterior podemos concluir que las
enfermedades y los trastornos mentales se originan a través de factores
genéticos, de conducta e influencia humana, aunado a esto el entorno
es el factor que se menciona en todos los modelos de los factores
activadores de las enfermedades mentales. La mejor manera de
superar 0 prevenir estas patologias se centra en las terapias
psicolégicas que ayudan al manejo de emociones que pueden ser del

interior o exterior del ser humano.



