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Introduccion.

La personalidad de una persona también esté influenciada por emociones, sucesos o0 sintomas negativos que son
comunes en las situaciones que se presentan al diario 0 ante un suceso sorpresa que nos afecta de sobremanera, las
emociones negativas como enojo, frustracion, tristeza, desolacion, etc. Se presentan en los momentos oportunos en el

que queremos presentar todo el dolor o conmocién presentando ante sucesos desagradables de nuestra vida.

Los mas comunes estados son estrés, ansiedad y depresion, en el que las personas mas de una vez pasamos ante
situaciones malas o pesadas, hormalmente usamos estos términos de diferentes formas, ya que cada persona tiene una

forma distinta de sobrellevarlas, algunos los obtienen como trastornos crénicos.

No solo ello, las rupturas entre parejas y las pérdidas de seres queridos son aquellos en los que se presentan estas
emociones negativas a la perdida de lazos, no es sencillo los procesos para olvidar estas situaciones, todos los seres
humanos tenemos diferentes formas de comportamos o sobrellevar las emociones de forma negativas, lo importante para
un psicélogo es conocer de mas estas emociones 0 contextos para ayudar a sus pacientes a superarlos poco a poco para
gue su estilo de vida no sea interrumpida o menos importante ante la pérdida de esa persona en sus vidas o de alejarse

de ellas.

En este mapa conceptual se presentaran a detalle estos conceptos de la manera mas facil para comprender.



Alteraciones de la
personalidad.

Estrés, ansiedad y Ruptura y perdida. Duelo y muerte.
depresion.

Grandes dosis de: ¢ l
l Falta o ausencia de _ )
algo que se tenia Termino de la vida.
- Tension. l
- Estado de inquietud
- malestar
/ \ Accién de quebrar Asimilacién y aceptacién de una situacion
relaciones. dolorosa.
. v' Bajo estado de l
v’ Demandas ambientales. , J Fases de una ruptura: Sentimientos por la muerte de alguien.
v' Respuesta adecuada P anlm.o..
v Afrontamiento. Sentimientos de l
tristeza. ] »
v Perdida del 1. IncredeI!c.Iad/negauon. Tipos de duelo:
interés 2. Insensibilidad.
Mamfestauon de: v Sentimientos de 3. Tristeza
culpa 4. Miedo, angustia, culpa. v Blogueado
v’ Irritabilidad 5. Ira _ v' Complicado
v Ideas de suicidio. 6. Sensauf)n de descontrol v Patolégico
;' 2‘°Sta,'§'ad v Inhibido
- dereni a_‘, v" Desautorizado
Reaccién emouonal 9. Aceptacion. v Retardado
a una amenaza. v' Ausente
v' crénico




Conclusion.

Concluimos en este trabajo las definiciones de estrés, ansiedad, depresion, la ruptura y perdida, la muerte y el duelo,
como factores en el que nuestra personalidad se altera o reacciona de acuerdo a nuestros conocimientos, emociones y

sensaciones a esos asuntos.

Por lo tanto, es necesario conocer las definiciones comunes de las que casi todos han experimentado a lo largo de las
experiencias de los afios sobre manejar el estrés, la ansiedad o la depresion, también es importante mencionar, que los
rasgos de la personalidad pueden cambiar debido al impacto del suceso, como la muerte de alguien que fue importante

para ti, esa podria ser una de las razones para cambiar a una persona.

La ruptura de alguien a quien amabas es algo dificil para una persona que solia depender de la autoestima y del amor
propio a costa de los sentimientos de la otra, si la relacion ha sido larga de unos afios, la persona debe acostumbrarse a

que su vida sigue igual, aunque su expareja ya no esté en ella.



